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INTRODUCCION

El presente texto es un recurso educativo que ha sido elaborado con el
propoésito de abordar temas cruciales de manera estructurada y
accesible, proporcionando informacién valiosa que contribuira al
desarrollo integral de los nifos y nifas en su camino hacia la
adolescencia. Aborda tematicas fundamentales para el crecimiento
saludable y equilibrado de los nifnos. Cada seccién se enfoca en
aspectos especificos que son esenciales para su bienestar fisico, mental
y emocional.

Exploraremos con detenimiento las "Consecuencias del consumo de
drogas", analizando de manera objetiva los impactos tanto fisicos como
psicoldgicos. Este conocimiento proporcionara una base sélida para la
toma de decisiones informadas en el futuro. Exploraremos Ila
importancia de adoptar comportamientos saludables desde temprana
edad para construir bases sélidas para el futuro.

En el apartado titulado "Rescatando Mis Valores", nos adentraremos en
la reflexidon sobre principios fundamentales. La comprensién y
fortalecimiento de los valores personales son pilares esenciales para la
formacion de una identidad solida. La seccion "Aprendiendo a Resistir
la Presion de Pares y Grupos" se centrara en el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales que permitirdan a los ninos mantener su
autonomia y tomar decisiones alineadas con sus valores, incluso en
situaciones desafiantes.

La "Resiliencia" sera un tema central en nuestro recorrido, explorando
como enfrentar y superar adversidades con fortaleza emocional y
mental. Este conocimiento contribuird a la formacién de individuos




fuertes y capaces de afrontar los desafios de la vida. Finalmente, la
seccion "Agentes de Cambio" inspirara a los nifos a comprender su
capacidad para impactar positivamente en su entorno. Exploraremos
como cada individuo puede contribuir al bienestar de la sociedad y ser
parte integral del cambio positivo.

Este manual representa una herramienta valiosa para guiar a los nifos
en su proceso de aprendizaje y crecimiento. Esperamos que esta
travesia educativa sea enriquecedora y contribuya al desarrollo integral

de los ninos que tienen la oportunidad de explorar sus paginas.

Objetivo general

Prevenir el consumo de drogas.
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Consecuencias del consumo

de drogas
-7 \‘ .
. Identifican situaciones de )
riesgo relacionadas con el '
consumo de drogas. . o
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“Papa caliente”

Instrucciones: el facilitador producira un sonido, mientras el sonido
se reproduzca los estudiantes deberan pasar un objeto que
simbolice la papa caliente, cuando el sonido se detenga el nifio que
se quede con el objeto respondera las siguientes preguntas:

;Qué observa en las
imdgenes?

;Cudl cree que son las
razones por las que la
nina esta triste?

;Qué motivos hacen
que los ninos sean
felices?

{Como te sientes hoy?
;Por qué?




Consecuencias del consumo de drogas

¢Qué son las drogas?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), droga es toda
sustancia que introducida en un organismo vivo por cualquier via
(inhalacion, ingestién, intramuscular, endovenosa) es capaz de
actuar sobre el sistema nervioso central provocando una alteracion
fisica y/o psicoldgica, la experimentacion de nuevas sensaciones o
la modificacién de un estado psiquico, es decir, es capaz de cambiar
el comportamiento de la persona, y que posee la capacidad de
generar dependencia y tolerancia en sus consumidores.

Tipos de droga

_IDrogas naturales: provienen de
plantas, por ejemplo la marihuana.

I Drogas sintéticas: son producidas
de forma artificial en los
laboratorios.

I Drogas semisintéticas: producidas
de manera natural y sustancias
quimicas.
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Consecuencias del consumo de drogas
El consumo de drogas provoca consecuencias graves para la salud
fisica, psicolégica y funcionamiento social. Algunas mas conocidas
son:

" IAlteracion del comportamiento
_IProblemas familiares y sociales
" IAdiccién

" IProblemas cardiovasculares

" IDefectos en el embarazo

" /Debilitamiento del sistema inmune
_IProblemas respiratorios

"~ /Conductas antisociales
_“/Aislamiento

" IAnsiedad e insomnio

" ISobredosis

" IMuerte

¢Qué debe hacer si le ofrecen drogas?
Sialguien le ofrece drogas y se siente incémodo o inseguro, aqui hay
algunos pasos que puede sequir:

IDiga no de forma firme: sé claro y firme al rechazar la oferta.
Puede simplemente decir "No, gracias" o "No estoy interesado”.
No tenga miedo de decir no. Su salud y bienestar son lo mas
importante.

" IMantenga la calma: intenta mantener la calma y no se sienta
presionado. No tiene que justificar su decision ni dar
explicaciones detalladas.

" |Retirese del lugar: si se siente incbmodo, busque una salida
segura y retirese del lugar. Puede decir que tiene que irse o que
tiene otros compromisos.




Consecuencias del consumo de drogas

| Busque apoyo: Si estd con amigos de confianza, intente estar
cerca de ellos. Si se encuentra solo, busque la compania de
personas que te brinden seguridad.

I Hable con un adulto de confianza: Comparta la situaciéon con un
adulto de confianza, como sus padres, maestros o consejeros
escolares. Ellos pueden proporcionarle orientacién y apoyo.

| Establezca limites personales: Reflexione sobre sus valores y
limites personales. Saber qué es importante para usted ayudara a
tomar decisiones mas informadas.

I Refuerce tus habilidades sociales: Desarrolle habilidades
sociales que le ayuden a resistir la presion de grupo y a tomar
decisiones positivas para tu bienestar.

Recuerde que siempre estd bien buscar ayuda y
apoyo. Hablar con sus padres, maestros o cualquier
adulto de confianza puede proporcionarle el respaldo
gue necesita. No esta solo, y muchas personas estan
dispuestas a ayudarlo a tomar decisiones saludables
para su vida.

POLIcj
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1'/ Instrucciones: lea el siguiente cuento.

Tomas, Pedro y los dulces sospechosos

Habia una vez dos nifos,
Tomas y Pedro, que siempre
eran  positivos 'y que
conflaban en todas las
personas.  Tenian poca
malicia, no creian que nadie a
su alrededor fuera malo o les
quisiera hacer dano. Siempre
vivian muy contentos y
disfrutaban de la compania de
su familia y compaferos de
escuela.

Un dia llegaron al colegio, muy
felices como siempre, y vieron que

y sin malas intenciones.

alumnos sentian al senor Agustin como parte de la escuela.

habia un senor afuera vendiendo dulces, globos y juguetes. Cuando su
mama los recogid, le pidieron que comprara algo con el senor nuevo. Se
llamaba Agustin, se porté muy amable y atento con ellos y con todos los
ninos que estaban saliendo de la escuela, la mayoria acompafados de
sus papas. Esta accion se volvié habitual en muchos de los nifos, todos
confiaban mucho en el sefior Agustin, se veia que era un hombre formal

Durante dias nadie not6 nada extrano y, poco a poco, tanto padres como




Consecuencias del consumo de drogas

Un dia la mama de Tomas y Pedro no pudo llegar temprano por ellos. Los
chicos tenian un poco de dinero en sus mochilas. Tomas sugirié comprar
algo mientras esperaban. Entonces Tomds y Pedro se acercaron, fue
cuando Agustin les dijo que tenia unos nuevos dulces y que se los
regalaria, con la condicién de que no le dijeran nada a su mama para que
no se enojara con ellos por comer muchos dulces antes de llegar a casa. A
ellos les parecié un poco extrafa la situacion, ya que su mama siempre
platicaba sobre la importancia de no ocultarle nada. Asi que decidieron
tomar los dulces, pero no comérselos.

Cuando lleg6 su mam4, le contaron todo lo que habia pasado y lo extrafio
que les parecié el comentario del sefior Agustin.

Ella se puso muy contenta de ver que sus hijos atendian sus indicaciones
y actuaban de forma responsable y honesta. Les comenté que no tirarian
los dulces, que los llevarian a un lugar a que los analizaran para saber si en
verdad eran caramelos o contenian alguna sustancia toxica.

En el laboratorio donde los analizaron, le informaron a la familia que se
trataba de droga. La mama de Tomas y Pedro decidié reportarlo, primero
a la direccion de la escuela, con la que se puso de acuerdo, para

después hacer la denuncia a las autoridades de la
ciudad.

Se presentd entonces una patrulla a la salida
de la escuela para llevarse al senor Agustin

a declarar porque lo que hacia era un
delito grave.

Con esa informacién, un grupo de
padres y maestros realizé un taller con
todos los alumnos para repasar
informaciéon importante sobre la
comunicacién entre padres e hijos, la

. l POLICj,
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importancia de no hablar ni recibir nada de personas extranas cuando no
esté presente un adulto de confianza, y reportar cualquier situacion
extrana, como hicieron Tomas y Pedro, quienes fueron reconocidos ante
todos los alumnos por su accion.

Desde ese dia, los padres, maestros y directivos de la escuela estuvieron al
pendiente de las personas que se acercaban a vender a la hora de la salida,
supervisaban siempre que fueran articulos que no danaran a sus nifios y
jovenes. Ademas, se pididé apoyo a las autoridades para mantener la
vigilancia en la escuela a la hora de la salida.

Tomas y Pedro se encargaron de platicar con todos los ninos de su grupo
sobre su experiencia y la satisfaccion de poder ayudar a todos con su
ejemplo.

Los directivos de la escuela incrementaron el nimero de horas de deporte
que se impartian en todos los grupos, ya que las actividades recreativas
son grandes aliadas para no caer en adicciones.

Desde esa experiencia, la escuela organiza talleres de padres e hijos,
convivencias familiares, paseos en grupo y platicas de personas con
experiencias dolorosas con las drogas, asi buscan mejorar la comunicacién
de todos sus alumnos con maestros y padres.
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a. ;Como eran Tomas y Pedro en relacion con las personas que los

i/ Instrucciones: responda las siguientes preguntas:

rodeaban?

b. ;Qué hizo el senor Agustin para ganarse la confianza de los nifios

y padres de la escuela?

c. ;Por qué Tomas y Pedro encontraron extrana la propuesta del

sefnor Agustin de regalarles dulces?

d. ;Como reaccionaron Tomas y Pedro ante la situacion de los dulces

ofrecidos por Agustin? ;Por qué?

e. ;Cual fue lareaccion de la mama de Tomas y Pedro cuando les

contaron sobre los dulces?

v f. ¢Qué revelaron los analisis de laboratorio sobre los dulces que les
e . - ,
L dio el senor Agustin?
= g. ¢Cual fue la accién que tomaron los padres, maestros y directivos g

de la escuela después de descubrir la verdad sobre los dulces?




ZWA{I VM Prevencion del consumo de drogas

h. ;Cémo contribuyeron Tomas y Pedro a la prevencién de
situaciones similares en la escuela?

i. {Qué medidas tomaron en la escuela para evitar situaciones
similares en el futuro?

:{Como influyd la experiencia de Tomas y Pedro en las actividades

y enfoques de la escuela en relacion con la prevencion de drogas?

;Qué leccidon aprendieron los ninos de la escuela a partir de la
experiencia de Tomas y Pedro?

;Cuales son algunas de las acciones que la escuela implementé

después del incidente para fortalecer la comunicacién entre
padres e hijos?




Promocion de estilos
de vida saludable diciendo =
ho al consumo de drogas '
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~> Practican habitos
saludables para mejorar el .

estllo de vida.
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1./ Observe la siguiente imagen y marca con una X las
actividades que no son saludables y con un circulo las que
si lo son.

/»\Iimentacién Descanso

Aseo Act_i\l_idad
fisica

Responda
iCuales de esas actividades practica a diario?




Promocion de estilos de vida saludable diciendo
no al consumo de drogas

¢Queé es un estilo de vida saludable?

Un estilo de vida saludable es un enfoque integral para vivir que
promueve el bienestar fisico, mental y social. Implica la adopcién de
habitos y comportamientos que contribuyen positivamente a la
salud y previenen enfermedades. La prevencion del consumo de
drogas es crucial para un estilo de vida saludable, una serie de
habitos nos permitira tener un estado completo de bienestar fisico,
social y mental.

Comportamientos que impiden tener un estilo de vida
saludable

" ISedentarismo

" IDieta poco saludable

" /Falta de suefio

_“1Consumo excesivo de alcohol o tabaco
" IFalta de manejo del estrés
_"IAislamiento social

" |Evitar exdmenes médicos regulares

" INegligencia del autocuidado
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Consejos para tener un estilo de vida saludable:

Llevar una vida saludable y alejada de las drogas es fundamental
para mantener un bienestar fisico y mental. Aqui tienes algunos
consejos para ayudarte en ese camino:

" IInférmese sobre los efectos nocivos de las drogas en su salud y en
su vida en general. Conocer los riesgos puede ser un poderoso
motivador para mantenerse alejado de ellas.

" IDefina metas claras y alcanzables en diferentes areas de su vida,
ya sea académica, profesional, personal o deportiva.

" IMantener una alimentacién equilibrada y la practica regular de
ejercicio son esenciales para mantener un cuerpo sano y reducir
el estrés. Un cuerpo saludable puede ser menos propenso a
buscar sustancias dafinas.

" /Rodeese de personas que comparten sus valores y lo apoyan en
sus decisiones de llevar una vida libre de drogas. El apoyo social
puede ser clave para mantenerse alejado de entornos y
situaciones riesgosas.

"IEncuentre pasatiempos y actividades que le apasionen y le
brinden satisfaccién. Mantenerse ocupado con cosas positivas
reduce el tiempo y la oportunidad de caer en comportamientos
perjudiciales.

_IAprenda a comunicarse de manera efectiva, a resolver con ictos y
a establecer relaciones saludables. Las habilidades sociales
sélidas pueden ayudarle a enfrentar situaciones dificiles sin
recurrir a las drogas.
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S .
Si siente que estd luchando contra el uso de sustancias o enfrenta
problemas emocionales, no dude en buscar
profesionales de la salud mental.

- : .
D,ei.sc?rrolle una imagen positiva de usted mismo. La autoestima
solida puede ayudarlo a resistir la presion de los demas y a tomar

decisiones que beneficien su bienestar a largo plazo.

Recuerde que llevar un estilo de vida saludable es
un proceso continuo. Cada pequeiio paso que tomes
hacia una vida mds equilibrada y consciente te
acerca a una vida libre de drogas. Para ello puedes
realizar las siguientes actividades para lograr un
estilo de vida saludable:

" | Comer saludable

* | Mantenerse activo fisicamentea

* | Descansar suficiente

" | Evitar el consumo de las drogas

*| Cultivar relaciones positivas

" | Cuidar la salud mental

* | Realizar chequeos médicos regulares

" | Dedicar tiempo a actividades y prdcticas que
proporcionen relajaciony satisfaccion.

ayuda de
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. o . . . . .
1./ Instrucciones: en el siguiente espacio escriba e ilustre las

actividades que realiza todos los dias.
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no al consumo de drogas

\ 4

n . . .
1./ Instrucciones: responda las siguientes preguntas de forma
clara y ordenada.

a. ;Realizo actividades que me ayudan a tener una vida saludable?

b. ;Los alimentos que consumo son saludables?

C. ;Hago actividad fisica?

d. ;Voy al médico con regularidad?

€. ;Mi estilo de vida es saludable?




EXWA{dII I Prevencion del consumo de drogas

A

POLICIA
¥ He X
NACIONAL

e 77,

{'uo( @.@ )= ® o

-~ ¥




/
|

/

N\

. Aplican valores éticos como la

" honestidad, la responsabilidad y
el respeto al tomar decisiones.

. _ significativas en su vida diaria, /-
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'i .| “Descubrir el mensaje oculto”

—_—J

Instrucciones: leay ordene las palabras que estan en los balones.

respeto \ /
/ persona —
N\ b4 2
atglglgién \ ,
)/

a. Escriba la oracion completa que forman esas palabras.

b. ;Qué valores conoce o pone en practica?




Rescatando mis valores

c. Realice un dibujo queilustre el valor que se menciona en la frase

—

que formaste.
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¢Queé son los valores?

Son los principios, virtudes o cualidades que caracterizan a una
persona O una accion, y que se consideran positivos o de gran
importancia para un grupo social.

¢Para que sirven los valores?

Sirven para guiar nuestro comportamiento diario. Son parte de
nuestra identidad como personas, y nos orientan para actuar en la
casa, en la escuela, o en cualquier otro ambito de nuestras vidas.
Nos motivan a ser mejores personas cada dia.

Tipos de valores

| Valores personales definen a cada individuo y guian su
comportamiento y decisiones. Ejemplos: la honestidad, la
autonomia, la creatividad, la perseverancia y el respeto propio.

I Los valores humanos destacan en los distintos grupos sociales.
Ejemplos: el respeto, la tolerancia, la bondad, la solidaridad, la
amistad, la honestidad, el amor, la justicia, la libertad, entre
otros.

I Los valores culturales se relacionan con las creencias y
costumbres que comparte un grupo de personas. Ejemplos son
el respeto por la madre naturaleza, el peso de las relaciones \
familiares o la importancia de mantener las tradiciones >N
historicas y culturales.




/

Rescatando mis valores

" ILos valores sociales los aplican los miembros de una sociedad
para relacionarse entre si. Ejemplo: la igualdad, la justicia, el
bienestar comun y la responsabilidad social fomentan la
cooperaciéon y la armonia en la sociedad.

ILos valores éticos son las pautas de comportamiento que
buscan regular la conducta y la manera de decidir de las
personas. Ejemplo: en la vida profesional, valores como la
responsabilidad o la justicia, son claves.

" ILos valores morales son aquellos transmitidos por la sociedad,
de una generacion a otra, sobre lo que es correcto o incorrecto.
Ejemplo la solidaridad o la honestidad son muy importantes en
entornos sociales.

IValores familiares son aquellos que se transmiten dentro de la
familia y que ayudan a construir relaciones positivas y
saludables entre sus miembros. Algunos ejemplos serian la
empatia, el respeto y la comunicacién entre los miembros de la
familia.

ILos valores religiosos son especificos de la creencia de cada
persona. Se basan en la religiéon o las creencias espirituales y
pueden incluir la compasion, la humildad, la fe, el perdon y la
caridad.

Ejemplos de los valores mas importantes

_|Respeto: nos permite reconocer y aceptar que todas las
personas somos igual de importantes.

I Amor: nos ayuda a actuar desde el bien a través del respeto y la
libertad que cada quien posee.

lJusticia: se trata de actuar y tomar las decisiones mas
equilibradas segun cada persona o situacién merezca.

ILibertad: nos permite tomar nuestras decisiones y poder

POLICj
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| Tolerancia: aceptar que todas las personas somos unicos con las
| Responsabilidad: es el cumplimiento de obligaciones que

| Bondad: es el deseo de hacer el bien a otras personas.
| Gratitud: se refiere a ser agradecidos con todas aquellas

| Humildad: capacidad de reconocer nuestras limitaciones y
"I Solidaridad: principio que nos permite dar nuestra ayuda a
| Lealtad: valor que nos invita a ser fieles a lo que creemos, bien
| Perdon: se refiere a saber perdonar y pedir perdon. El perdén
| Paciencia: es wuna virtud que nos permite soportar

| Honestidad: es un valor fundamental para establecer relaciones

ZWA{I VI Prevencion del consumo de drogas

cualidades y defectos que las identifican.

fueron aceptadas o acordadas previamente.

personas que nos ayudan y brindan apoyo.
debilidades sin sentir pena ni culpa.

cualquier persona desamparada.

se trate de una persona, regla, etc.

desiste de la venganza.

contratiempos con una actitud madura y positiva.

basadas en el respeto, la confianza y decir la verdad.




Rescatando mis valores

. (] . . . ’ .
1./ Instrucciones: observe las distintas cualidades o caracteristicas
y piense con cuales de ellas se identifica mas.

Responsable Tranquilo

Amable Charlatan

Amigable Perezoso

Travieso

Triste

Rebelde Callado

Servicial Honrado

Escribe una lista de los valores que consideres que pone en practica
todos los dias.

POLICj,
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i. l Crucigrama:

Indicaciones: complete el crucigrama con las palabras de los
siguientes significados.

“Jl Hacer una tarea de forma rapida y correcta

Sentimiento muy fuerte de carino hacia los demas y uno mismo
X Ayudar a los demas sin importar tus recursos

N d Decir la verdad al hablar

$ 4 Creer en los demds o en un ser superior

«X3 Esperar a que las cosas ocurran

Palabras a usar:

AMOR

HONESTIDAD

EFICACIA

GENEROSIDAD

CREENCIA

PACIENCIA

OO0
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Rescatando mis valores

il Sopa de letras:
Instrucciones: encuentre y coloree los valores en la siguiente sopa
de letras. #
T o P U ACQOPFPT H X
OCLAMBTFSEAR
EOADIOAGNUDO
RMMMSNMHAUWM
E PO UTDB L €W4d A
S ALNAALAULW
P RAaAaPBBD I RAQILA
E T PGS A | DAK
T 1 POFEONNPN
S
2 |ORBBXSYOOMC
\ 2
AMISTAD RESPETO COMPARTIR
PALOMA CARINO FAMILIA BONDAD
p PAZ AMOR MUNDO
I W

\ "/

N | N4
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Tema 4: |
Aprendiendo aresistir
la presion de pares y grupos

" Competencia a desarrollart=—
\) Desarrollan estrateglas efectivas
-~ para resistir la presién de pares o ,'

grupos basandose en valores 4
s personales

llllll
lllllll



ZWA{4I VM Prevencion del consumo de drogas

‘i. Instrucciones: observe las siguientes ilustraciones vy
escriba debajo de cada recuadro qué actividad se esta
realizando y marque con una x la actividad que no es

[ recomendable para la salud.

oLICIA
ACIONAL
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W




Aprendiendo aresistir la presion de pares y grupos

¢Qué es la presion de pares?

La presion de pares o grupos es la influencia que ejerce un grupo de
pares para alentar a una persona a cambiar o a realizar actividades
gue no son permitidas para personas.

¢Quienes son los pares?

Las personas de la misma edad, como los companeros de clase,
reciben el nombre de pares. Cuando ellos tratan de que se actue de
determinada forma o intentan hacer que se haga algo, hablamos de
"presién de los pares”.

Es importante saber

| Estd bien que te gusten las mismas cosas que a tus amigos y tus
companeros de clase.

"1 Que hagas lo mismo que ellos, siempre y cuando sientas que eso
esta bien.

¢Como decir que no ante la presion de los pares?
I Sédirectoy firme: "no, gracias, eso no es lo que elijo hacer."
"Prefiero no participar en eso, pero gracias por invitarme."

| Ofrece una razon simple: "estoy enfocado/a en otras cosas en
este momento." "No es lo que qui ero para mi."

I Proporciona una alternativa: "no estoy interesado/a en eso,
pero estoy dispuesto/a a hacer algo diferente juntos."

I Mantén la calmay el respeto: "entiendo que a ustedes les
guste hacerlo, pero no es lo mio."




oLICIA
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| "Respeto sus decisiones, pero yo tengo que tomar las mias."

ZWA{I VI Prevencion del consumo de drogas

Afirma tus limites: "He decidido no participar en situaciones
como esa.’

| Recuerda que es normal sentir cierta presion, pero es

fundamental ser honesto contigo mismo/a y actuar segun tus
propios valores y limites.

La influencia de los companeros no siempre es hegativa

En muchas ocasiones los compahieros tienen una profunda vy
positiva influencia entre si, jugando un papel importante, reciproco
y mutuo en sus vidas.

| Amistad. Entre los compaferos puedes encontrar amistad,

aceptacion y compartir experiencias que pueden construir
relaciones duraderas.

_IEjemplos positivos. Tener companeros(as) que estan

comprometidos a destacar en sus estudios o a conducir un auto
deportivo de la mejor manera posible, pueden influenciarte a
gue tengas mas deseos de fijarse metas.

| Opiniones y consejos. Tus companeros(as) pueden ayudarte a

tomar decisiones. Puede que quieras confiar en tus amigos(as)
para todo tipo de consejos.

ISocializar. Tu grupo de companferos(as) te facilita

oportunidades para aprender nuevas formas de establecer
relaciones sociales. Conocer a variados y diferentes grupos de
personas— como los companeros(as) de clase — te brinda una
oportunidad de cémo expandir tu circulo de amigos(as),
construir relaciones y resolver diferencias.

"I Animo. Los compaferos(as) te dan 4nimos para que te esfuerces

en lograr que seas escogido, te escuchan, te apoyan y se
identifican contigo cuando ellos atraviesan dificultades
similares.

| Buenos consejos. Los amigos(as) comparten entre si buenos

consejos. Tus amigos(as) no dudaran en dejarte saber su opinion
cuando piensen que estas cometiendo un error haciendo algo
arriesgado.




. o . . . L4
1.] Instrucciones: observe la siguiente ilustracién y responda
las preguntas que se muestran abajo.

a. {Qué hacen las personas que aparecen en laimagen?

S b. ;Co6mo presiona el grupo?
== ¢. {Qué hace la persona a quien ofrecen fumar?

POLICj,
NAcmN,‘,‘L

d. {Alguna vez haz sentido la presion de tus pares para realizar una
accion que no quieres?
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n [ . . . .
2./ Instrucciones: observe y lea la siguiente historieta y con
base en ese ejemplo elabore una en los recuadros.

DECISION CONSECUENCIA

NEGATIVAASERTIVA
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x

. [
1. l Aprendamos a buscar soluciones
Instrucciones: lea el siguiente texto
Martin reprob6 la clase de matematicas en la escuela y esta

preocupado porque piensa que sus padres lo van a castigar. ;Qué
puede hacer Martin para enfrentar la situacién?

Debemos ayudarle a Martin, encerrando en un circulo las
soluciones que le ayudaran a resolver el problema

Falsificar las
calificaciones

Decir la verdad a
sus padresy
pedirles ayuda

Decir la verdad a
sus padres 'y
pedirles ayuda

Estudiar masy
mejorar las
alificaciones

No le interesa
reprobar las
clases

Reconocer que
es importante
estudiar




Resiliencia

;Queé es laresiliencia?
La resiliencia es el proceso de adaptarse bien a la adversidad, a un
trauma, tragedia, amenaza, como problemas familiares o de
relaciones personales, problemas de salud o situaciones
estresantes del trabajo o de economia.

El proceso de adquirir resiliencia es de hecho el proceso de la vida,
dado que toda persona requiere superar episodios adversos de
estrés, trauma y rupturas en el proceso de vivir, sin quedar marcado
de por vida y ser feliz.

Uno de los factores mas importantes en la resiliencia es tener
relaciones de cariflo y apoyo dentro y fuera de la familia. Relaciones
que emanan amor y conflanza, que proveen modelos a seguir, y
que ofrecen estimulos y seguridad, contribuyen a afirmar Ia
resiliencia de la persona.

ey Consejos para construir resiliencia
| Establezca relaciones (interpersonales y familiares)
S | Evite ver las crisis como obstaculos insuperables.
| Acepte que el cambio es parte de la vida.
"I Muévase hacia sus metas.
"I Lleve a cabo acciones decisivas.
| Busque oportunidades para descubrirse a si mismo
"/ Cultive una visién positiva de si mismo.
/ "/ Nunca pierda la esperanza.

| Cuide de si mismo.

POLIcj
NACION:L
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Adaptacion: Recuperacion:
Para responder Recuperarse del
mejor la dano anterior
situacion futura
Preparacion: Transformacion:

Minimizar los
dafos y costos

Transformarse al
mundo futuro

de crisis
;. Qué necesi
para ser
resiliente?
Resistencia:

Accion de resistir




Resiliencia

ﬂlnstrucciones dibuje y describa en el siguiente espacio los
desafios que han enfrentado en su vida un familiar o amigo
cercano. (podria incluir situaciones estresantes, problemas
familiares, académicos o cualquier otro obstaculo)

)
'\
)

A

— ——
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i. 4 Responda las preguntas:

a. Describa el dibujo anterior

b. ;Como afronté la adversidad?

¢. {Qué le ayudé a seguir adelante?

d. ;Qué consejos le daria a las personas que estan pasando por una SR
situacion dificil? BN




Fasciculo b
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Fasciculo 5

Prevencion del consumo de drogas

¢Qué observaen la imagen?
¢Qué problema observa en Iq primera
imagen?

¢Qué hicieron los nifios para solucionar
el problema?

¢Has participado en la solucién de un
problema?




Agentes de cambio

Agente de cambio

Un agente de cambio es aquella persona que influye e impacta
positivamente en los demas y en su entorno con el objetivo de
transformarlo, siempre muestra interés por mejorar el entorno,
ademas de tener la disposicion de liderar con el ejemplo.

Un agente de cambio tiene el deseo genuino de ayudar al otro,
poner a la humanidad y al planeta por encima de cualquier otro
interés (personal, econémico, de poder, etc), transformar la
sociedad positivamente para que reine la solidaridad y la
cooperacion y desaparezcan las desigualdades y las injusticias.

Aunque suena a una tarea dificil, la realidad es que cualquiera
puede ser un agente de cambio, solo requiere de una vision en el
presente para desarrollar acciones que impactan con respeto,
compromiso y responsabilidad en el futuro. Todos nacemos con el
mismo potencial para triunfar en la vida. Sus suefios representan su
vision, de la visidon surge su mision de vida, la cual es el propdsito de
vida.

¢Como ser un agente de cambio para prevenir el consumo de
drogas?

Prevenir el consumo de drogas es un desafio importante y ser un
agente de cambio en esta area puede marcar una diferencia
significativa.

POLIcj
NACION:L
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Educacion y conciencia:
Informase sobre los riesgos y consecuencias del consumo de
drogas.

Comunicacion abierta:
Participe un entorno en el que las personas se sientan comodas
discutiendo sus preocupaciones sobre las drogas.

Participacion en programas de prevencion:
Va Unase y apoye programas de prevencion de drogas en su area local.

Actividades recreativas alternativas:
Participe en actividades recreativas y deportivas que ofrezcan
alternativas saludables y divertidas al consumo de drogas.

Apoyo a grupos vulnerables:

Brinde apoyo a grupos de personas que pueden ser mas
vulnerables al consumo de drogas, como los jévenes en situacion
de riesgo o aquellos que experimentan dificultades
socioecondmicas.

~“Y Familiarizate con tu

- realidad

U4

U4

Imaginate un
mundo mejor

Reflexiona y evalua
el impacto

cousth, Crea un plan de Encuentra tu
accion y ejecttalo espacio de cambio
[ 4
U4
U 4
AN C t o’
S ompartey ’/

congrega un equipio




1' . l Agentes de cambio:

Instrucciones: forme grupos de cinco estudiantes y juntos
completen el siguiente cuadro

Descripcion del
problema

Problema en
el aula

Problema en
el aula

Problema en
la escuela

Problema en
la escuela

Problema en
la comunidad
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La violencia y sus consecuencias plantean serios retos para
el desarrollo de la vida normal de las ninas, nifos y
adolescentes. La inequidad de género, la migracién, la trata
de personas, el acoso sexual y los delitos cibernéticos son
algunas de las complejas manifestaciones de la violencia
con las que tienen que convivir.

Considerando esto, la Policia Nacional, a través de la
Division de Policia Escolar (DPE), adscrita a la Direccion
Nacional de Prevencién y Seguridad Comunitaria (DNPSC),
con el apoyo del Sello Editorial de la Universidad Nacional
de la Policia de Honduras (SEUNPH), ha desarrollado 12
fasciculos que serviran para fortalecer el conocimiento y
prevenir la violencia que afecta a las nifas, nifios y
adolescentes en los centros educativos en situaciéon de
vulnerabilidad.

El que tiene entre sus manos es el fasciculo 9: “Prevencion
del consumo de drogas” 9 a 12 afos. Esperamos que se
convierta en un apoyo invaluable para formar buenos
ciudadanos y ciudadanas.




