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Prevencion del trafico ilicito de migrantes y la trata de personas

POLICIA

7@ Mtroduccién —

diversas problematicas que afectan
a los ninos y nifas en nuestro pais,
especificamente relacionadas con el el
trafico ilicito de migrantes y la trata de § @ @
personas.Nuestraintencionescontribuir
significativamente en la prevencién de <
estos fendmenos, desarrollando una serie
de actividades disenadas para capacitar a
los nifos y ninas, brindandoles las herramientas
necesarias para mitigar las consecuencias de este

flagelo en la poblacion afectada. Todas nuestras estrategias

estan pensadas con el objetivo primordial de promover el bienestar.

En este documento abordamos O G
\ — /

)+

SERVICIQ NARIONA,

Este fasciculo se presenta como una invaluable herramienta
para los facilitadores policiales de la Divisién de la Policia Escolar.
Su contenido se estructura como un recurso didactico integral,
destinado a facilitar los procesos de ensefianza-aprendizaje en
los espacios escolares. Nuestro proposito es que estas actividades
contribuyan activamente a la formacién integral de los nifos y
ninas, proporcionando conocimientos y habilidades esenciales
para enfrentar y prevenir el trafico ilicito de migrantes y la trata de
personas.

Objetivo general

Capacitar a los adolesentes para
prevenir el trafico ilicito de migrantes 'y

la trata de personas.



, . Prevencion del
trafico ilicito de
migrantes

y la trata de personas
13-18 anos

Competencia a desarrollar

Identifican las causas'y
consecuencias de la explotacion
en nifos, ninas y adolescentes.
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B 1. Papa caliente.
Todos los estudiantes forman un circulo y pasan un objeto mientras
la maestra reproduce un sonido, al finalizar el sonido el estudiante
| que queda con el objeto debera responder una de las siguientes
/ preguntas.
@ d
@

= ;Qué entiende por explotacién infantil?

= Mencionetres ejemplos que considere que son un trabajo forzado.

= jEscorrecto que un adolescente realice trabajos de construccién?
Explique por qué

= ;Cudles son los riesgos que corre un nifo, nina o adolescente al
realizar trabajo forzado?

S

, Compartalasrespuestas con sus compaierosycompaneras. ]

> ()
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POLICIA
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Explotacion infantil

La explotacion en nifos, nifas y adolescentes (NNA)
es un fendmeno que consiste en utilizar a los
adolescentes con la finalidad de obtener beneficios
economicos. Este tipo de circunstancia pone al menor
en unasituacién de vulnerabilidad y
perjuicio,debidoalhechodeque
su desarrollo psiquico todavia
se ve incapaz de afrontar los
desafios y requerimientos
que un tipo de situacion
de esas caracteristicas.
En la explotacién infantil
el adolescente es visto
como un objeto y un medio
para la satisfaccién de intereses de
terceros.

En todo el mundo, 85 millones de nihos
y hinas son victimas de alguna forma de
explotacion infantil.
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Caus:gs de la explotacion
enhinos Y adolescentes

s Lapobrezaen loshogares: muchos de los
adolescentes que son victimas de la explotacion,
provienen de familias pobres que necesitan mds

ingresos econémicos.

m La cultura: en los hogares vulnerables del pais se
tienen la cultura de ver alos adolescentes
como un potencial al trabajo de
campo, a temprana edad son
instruidos al trabajo exigente con
el propésito de proveer alimentos,
afectando asi su desarrolloy
crecimiento fisico,emocional y
educativo.

s El género:en muchaszonas
del pais se considera que las
adolescentes no tienen derechos,
se les obliga a realizar trabajos,
convirtiéndolas en empleadas
domeésticas, impidiéndoles
asistir a los centros de estudio.

Cada 12 de junio, se conmemor f

] X a el Dia
Mundial contra el Trabajo Infantil, y se pone
el foco en este problema mundial que roba a

los NNA su infancia, su pr
, esente, su fi
derecho a unavida digrqa. Hroy s
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eh adolescentes

'™ Salud: los adolescentes que son explotados no se han
desarrollado desde un punto de vista fisico, el trabajo
que realizan puede afectar de forma negativa a su salud,
incluso en condiciones que atentan contra su vida.

® Ffectos psicolégicos: cuando los adolescentes
trabajan,seven obligadosamadurardeformaprematura,
sin poder desarrollar las habilidades cognitivas
caracteristicas de su edad. A largo plazo presentan
problemas de adaptaciéon, traumas, psicopatologias
relacionadas con ansiedad y depresion, trastornos de
estrés y adicciones.

Esclavitud ------ .
doméstica : - -+ - Matrimonios serviles

Trabajo infantil
forzoso por
endeudamiento

La explotacion - - - - -
sexual

------

--------

La trata infantil

FORMAS DE
EXPLOTACION
INFANTIL
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Lea las siguientes situaciones y unalas a la palabra que considera la

representa.
E® Se preocupan por mi

Ea Alauenintenta tocarme sinmi
B e oo m
€9 Mis padres me obligan a trabajor

Situacion

para comprar cor%ida.

3 Un primo me invita a estar enun
lugar privado a solas con €l

Mi papa me motiva a sequir
estudiando.

@ Un sefior que No Conozco me
promete re Sga|os si d,re‘)o, ue me
acaricie mis partes intimas.

A mi amigo de 1 anos trabaja
como ayudante de albaril en vez
deir ald escuela.
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Explotacion

2' sexual

Competencia a desarrollar
Identifican los diferentes tipos de <3
explotacion sexual. {
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1.

Nosotros

Lea las siguientes afirmaciones y escriba en la linea de la par si
es mito o realidad.

Las victimas de explotacion sexual a menudo conocen a sus
explotadores.

Solo las nifias y mujeres son victimas de explotacion sexual.

La explotacidn sexual puede ocurrirle a cualquier persona, sin
importar su edad, género o clase social.

Sialguien nodice“no”explicitamente, entonces no es explotacion
sexual.

Los adolescentes son especialmente vulnerables a la explotaciéon
sexual en linea.

Las victimas de explotacién sexual siempre buscan ayuda de
inmediato.

La explotacién sexual puede tener graves consecuencias fisicas y
psicolégicas para las victimas.

La explotacién sexual es un problema global que afecta a
millones de personas cada ano.

Solo los extranjeros son explotadores sexuales.

Es facil para las victimas de explotacion sexual escapar de sus
explotadores.

Las redes sociales pueden ser utilizadas por los explotadores
para atraer y manipular a las victimas.

La explotacion sexual es ilegal en todos los paises del mundo.




Explotacion sexual Tema 2

m Lasvictimas de explotacion sexual a menudo sienten verglienza o culpa,
lo que puede dificultar que busquen ayuda.

m  Laeducaciény la concienciacion son herramientas clave para prevenir
la explotacion sexual.

m Solo las personas de bajos ingresos son victimas de explotacién sexual.

m  Los explotadores sexuales suelen ser personas desconocidas que se
esconden en las sombras.

Comparta con sus companeros y companeras. ]

POLICIA
NACIONAL

Aprendamos
s

Explotacion sexual

Es todo abuso cometido o
amenazadeabusoenunasituacion
de vulnerabilidad, derelacionde

fuerza desigual o de confianza,

con propodsitos sexuales,
aprovecharse material, social o
politicamente de la explotacion
sexual de un NNA.

0
(eroveese
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Es infligido por alguien que esta en una posicién de
poder sobre la victima. Puede ser un miembro de la
familia, de la comunidad donde vive la victima, un
profesor o cualquiera otra actividad.

Violencia sexual:

La organizacién mundial de la salud define la violencia
sexual comotodo acto sexual, tentativa de consumar un
acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales
no deseados o las acciones para comercializar o utilizar
de cualquier otro modo la sexualidad de una persona.

Explotacion sexual con fines comerciales:

El comercio sexual es un problema de muchos paises
alrededordel mundo.Esilegal, se manifiesta de distintas
maneras y resulta dificil medirlo.

amA

DI NO A LA

EXPLOTACION SEXUAL
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a que sus amigas esten seguras?

Una intervencion de manera segura y tomar accié'n
cuando se observa que alguien estad en riesgo de sufrir
una agresion sexual, es la mejor opcion. La RAINN - Red
Nacional de Violacion, Abuso e Incesto (por sus s:glas. en
inglés) tiene estos 4 pasos acerca de Fémo a){udar a alguien
en riesgo, mientras protege su propia seguridad.

'J

® 1. Crear unadistraccion. Esto puede ser tan simple
como interrumpir una conversacién u ofrecer
alimentos y bebidas en una fiesta,

® 2. Pregunte directamente, Pregtintele a la persona
en riesgo si estd en problemas Y necesita ayuda.

® 3. Dirijase a una autoridad. Puede ser mds seguro
hablar con una figura de autoridad que pueda
ayudar. Busque ayuda de un guardia de
seguridad, portero de un bar, empleado
o autoridad de registro. Si es necesario
llame al 911 de emergencia.

® 4. Reclute a otras personas. Usted
no tieney probablemente no deberig
tomar accién solo. Haga que un amigo lo
acomparne para prequntarle a lq persona
si estd bien o pidale a alguien mds que
intervenga si piensa que esta persona
podria hacerlo de una forma mds segura.
Acérquese a los amigos de Ia persona en
riesgo para ver si ellos pueden ayudar.
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; @K mantenerse a salvo ante el riesgo de

No es posible protegerse completamente
de la agresién sexual. Sin embargo, es
importante conocer qué medidas puede
tomar para ayudar a mantenerse a salvo.

Cuando salga sola:

m Confie en sus instintos. Si algo
parece no estar bien, trate de salir
de esa situacién. Esta bien mentir o
dar excusas si esto ayuda a alejarse.

Evite estar sola con personas que no conoce
0 en quienes no confia.

B Sea consciente de donde estd y de lo que esta a su
alrededor. Cuando salga, no cubra los dos oidos con
auriculares de musica.

NE=
R

B Mantenga su teléfono celular cargado y consigo. De
ser necesario, asegurese de tener efectivo o tarjetas
de crédito para pagar un taxi que la lleve a casa.

m Evite las areas abandonadas.

Ve,

Trate de parecer fuerte, confiada, consciente y segura
de sus alrededores.

S

En las fiestas o en otras situaciones sociales, aqui
hay algunas medidas de sentido comun que puede tomar:

X

m Vaya con un grupo de amigos, de ser posible, o
manténgase en contacto con alguien que usted
conozca durante la fiesta.

> ()
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B Cuidense los unos a los otros y no dejen a nadie solo
durante la fiesta.

B Evite beber demasiado.

m Conozca sus limites y controle la cantidad que esta
consumiendo. Abra sus propias bebidas.

B Noaceptebebidasdealguien que ustednoconozcay
mantenga su trago o bebida cerca de usted. Alguien
puede agregar drogasasu bebiday es posible que no
lo note, ya que no puede oler ni saborear las bebidas
que contienen droga de violacién en las citas.

B Sipiensa que la drogaron, digale a un amigo, vayase
de la fiesta o salgase de la situacién y consiga ayuda
de inmediato.

B No vaya sola a ninguna parte ni salga de una fiesta
con alguien que usted no conozca o con quien se
sienta incobmoda.

B Conozca bien a alguien antes de compartir tiempo
a solas juntos. Tengan las primeras citas en lugares
publicos.

@)

W Si estd con alguien que conoce y sus instintos le ‘
dicen que algo no esta bien, confie en ellos y aléjese g

de la persona.
m Evite tomar transporte compartido sola.
Si se encuentra en una situacion en la cual la

presionan a realizar actividades sexuales que usted no
desea, las medidas que puede tomar incluyen:

/

W Establezca claramente lo que usted no quiere hacer.

B Recuerde que usted no tiene que hacer algo con lo
que usted no se sienta comoda.
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Sea consciente de sus alrededores y de como podria
escapar, si es necesario.

Cree un cédigo, palabra u oracién clave especial que
pueda usar con un amigo o miembro de la familia.

B Puede llamarlos y decirsela si la estan presionando a
que tenga relaciones sexuales no deseadas.

~J

B Sinecesita, invéntese unarazén por la cual tiene que
salir.

B Esposible que quiera considerar asistira una clase de
defensa personal. Esto puede fortalecer la confianza
en si misma y brindarle habilidades y estrategias
utiles para diferentes situaciones.

A

Expandiendo mis conocimientos

Aca podemos ver un video sobre el tema:
Explotacion sexual de niiias, ninos y adolescentes.
ESNNA

https://youtu.be/RuTLMnfFirE

v

=N
S

> ()
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Diagrama de semaforos para la prevencion del abuso sexual en
los alumnos. Los estudiantes deben reconocer las siguientes areas
del cuerpo y comprender que hay algunas partes que nadie puede
tocarles y otras en las que pueden recibir una caricia de su familia.
Por ejemplo, en el siguiente recuadro se puede leer.

= Verde: cabeza, mano, brazos. (Pueden recibir caricia)

n piernas (cuidado)

= Rojo: genitales, pechos, gluteos, entrepiernas, (nadie puede
tocarte)

En la silueta coloree las partes de su cuerpo segun el color que se le

ha indicado.

)
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Forme grupos de 3 y conteste las siguientes preguntas.

ot

= ;Sabe qué es el abuso sexual?

~
>

iQué es explotacién sexual?

s
(oS

iConoce algun caso que haya sucedido en su comunidad?

=
W

DN

De un ejemplo de abuso sexual

;Qué partes de tu cuerpo no debes permitir que te toquen? ___

B

v

=N
S

> ()
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Competencia a desarrollar
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B 1. Dinamica: juego deroles.

Cada en una hoja de papel anota una actividad o trabajo que haya
considerado dificil hacer o incluso no haberla cumplido, luego
formamos un circulo al centro del aula, compartimos nuestra
experiencia y como se sintieron en ese momento.

. B

= ;Cuadl fue el trabajo que le asignaron?

= ;Considera que el trabajo fue adecuado a su edad?

= ;Qué fue lo que hizo dificil realizar el trabajo?

= ;Qué trabajo considera usted que puede realizar sin ninguna
dificultad?

= ;Qué les aconsejaria a los padres?

Comparta sus respuestas. ]
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Trabajo infantil forzado

La Organizaciéon Internacional del Trabajo, define el
trabajo infantil como “el trabajo que es mental, fisica,
social o moralmente peligroso y perjudicial para
los nifos; y/o que interfiere con su escolarizacion al
privarlos de la oportunidad de asistir a la escuela,
o exigirles que intenten combinar la asistencia a la
escuela con un trabajo excesivamente largo y pesado”.

Una nifa, nino o adolescente realiza trabajo infantil
cuando se encuentra en al menos una de las categorias

siguientes.
 xinine D
Realiza un trabajo )

parael cual no ‘
alcanzala edad
minima permitida en

[J
Ny \ el pal’s. Nl
Trabajo Peligroso Peores formas

~
Trabajo que pone en ‘ !.a tratade personas,la .
peligro el bienestar fisico, , A 7 ‘ Flotaqon sexual
mental o moral del nifio, ' antil, el trabajo

nifia o adolescente, ya sea Q}‘ forzoso el turismo
por el tipo de trabajo

sexual |nfant|I entre '
>

otros. ’

=/

)
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El trabajo infantil es un problema en la sociedad, debido
a que responde a diversos factores.

X %7 Estas son algunos factores: f

@ Factor econdmico
@ Factor cultural
@ Factor politico
@ ractor familiar

Demanda indebida de mano de
© obra infantil y adolescente

En Honduras, mas de medio millon de
hihos, hinas y adolescentes se ven
obligados a trabajar para subsistir, lo
que supone el 20% de la poblacion de

entre 5y 17 anos.
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Enlasiguientetablaescribe las actividades o trabajos que harealizado
hasta su edad actual.

En la tercera celda escriba otros trabajos que no aparecen en la lista
que esta a continuacién del cuadro.

De una breve reflexion de su vida.
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Actividades o trabajos segtin su edad (conversemos) ~
; @ X = 6-7 aios. Ya puede hacer la cama, organizar su escritorio, preparar su mochila, pasar la

aspiradora y quitar el polvo de los muebles.

= 8-9 afios. Podrd bafarse solo, limpiar el suelo, cuidar la mascota, preparar el desayuno u
otro plato sencillo con supervision.

= 10-11 afos. Serd capaz de limpiar su habitacién, sacar la mascota, limpiar el jardin, tender

la ropa y cuidar de un hermano menor
= 12-18 anos. Cuidado de animales, sacar la basura, hacer la compra, limpiar la cristaleria
y coser un botdn, disefio de jardines, lavado de autos, vendedor, estanterias e inventario,
- J

asistente de actividades recreativas, lavar la pila, captura o compilacion de datos.

Es importante fortalecer los buenos momentos
con el hdabito de practicarlos .
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personas

Y traflco le O{UANES

.

Competencia a desarrollar

Identifican las formas en que
se realiza la trata de personas

y trafico de 6rganos.
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B 1. Responda las siguientes preguntas y comparta las respuestas
con sus compafneros
= ;Qué entiende por trata de nifios, ninas y adolescentes?

7 = ;Qué entiende por trafico de 6rganos?
(

%7 M 2. Veaelsiguiente videoy comente al terminar.

¢Sabes qué es la trata de personas?
https://youtu.be/th40xKVR3AQ

ol

, Comparta sus respuestas. ]
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Trata de personas

La trata de personas es un delito en el que se utiliza
a las victimas para explotarlas en la pornografia,
prostitucion, laboralmente o se abusa de ellas en
otras formas. Todos podemos ser victimas, pero son mas
vulnerables las mujeres, nifas, ninos y adolescentes, asi
como, las personas migrantes.

victima de trata y trafico de personas

@

'® En los perfiles de sus redes sociales nunca
publique informacién personal, por
ejemplo, su nombre completo, domicilio
numero telefénico, o el de otras personas

C
I
: >
familiares o amigas y amigos, o cualquier ~

que conozca ni comparta fotos de sus
informacién suya de manera publica.

'® Limite el acceso a su informacion sélo
a las personas mas cercanas a usted,
no use las redes para conocer gente
ya que puede ser muy peligroso.
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Desconfie de anuncios o personas que ofrecen trabajos
muy atractivos, principalmente si el trabajo es fuera de
la ciudad donde vive, mas aun si le piden que se tome
fotografias en traje de bafno o con poca ropa.

Nunca vaya solo a entrevistas de trabajo, pidale a un
familiar o amigo que le acomparne.

Aléjese de personas que le aborden en la calle para
conocerlo.

Sirecibe mensajes enlos que busquen seducir, ilusionar,
amenazar, chantajear, intimidar, o con la promesa
de regalarle cosas que le gustan, platiquelo con una
persona de su confilanza, de preferencia con sus padres
o profesores.

Si las politicas de seguridad del sitio se lo permiten,
reporte todo tipo de abuso cuando exista una amenaza
o alguien exprese comentarios que le incomoden, no
s6lo le ayudara a usted, sino protegera a las demas
personas que navegan.

Nunca hable con personas desconocidas en Internet y
mucho menos active su webcam con ellas.

Coquetear en linea con personas extrafas puede tener
graves consecuencias,yaquealgunas mienteny pueden
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hacerse pasar como personas de su edad, nunca puede
saber realmente con quién esta tratando.

'® Nunca comparta fotografias con poca ropa o en
situaciones intimas con nadie.

® Conserve los mensajes, correos electronicos y toda
informacién indebida, (como frases o imdagenes
ofensivas) serviran en caso de que sea necesario
denunciar ante las autoridades.

'® No permita el acceso o acepte invitaciones de amistad
de personas desconocidas, aunque se presenten como
de la escuela, de algun club o equipo deportivo al que
pertenezca o amistades de familiares.

'® Nuncacompartainformaciénquesirvaparaidentificarle
o localizarle fuera de Internet, por ejemplo, lugares que
frecuenta, los dias y la hora en que lo hace, los horarios
en que esta en su casa o los momentos en que se queda
a solas.

'® Cree contrasenas seguras: tienen que contar como
minimoconochocaracteres;contenerletrasmayusculas,
minusculas, simbolos y signos de puntuacién; créela
con base en una frase que pueda recordar facilmente, y
cambiela frecuentemente.

'® Sjcuando estd en linea se siente amenazado por alguna
persona o le molesta algo que muestren en la pantalla,
es necesario que se lo diga a una persona con la que
tenga confianza para que denuncie este hecho a las
autoridades.

Se debe estar consciente que nuestros
actos en Internet con frecuencia tienen
consecuencias fuera de la web.
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Los ninos, ninas y adolescente son vendidos con
el fin de ser utilizados para la explotacion sexual o la
prostitucion, para pedirlimosnas o paramatrimonios
forzados. Arriesgan sus vidas trabajando en obras
en construccién o en fabricas, o son empleados como
personal de servicio doméstico.

El trafico de 6rganos es una modalidad delictiva que
implica cualquier extracciénilicita de 6rganos humanos.

Los términos “trafico de organos” y “trafico de
personas para la extraccion de 6rganos” en realidad
representan dos delitos muy diferentes con distintas
implicaciones legales.

8 Trdfico de érganos se refiere al manejo ilegal de
organos. Por ejemplo, vender un érgano con fines de
lucro o publicitar la voluntad de comprar o vender
un érgano es trafico de érganos.
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B Tratadepersonas paraextraccion de 6rganos es
cuando una persona en situacion de vulnerabilidad
es explotada, enganada, coaccionada o abusada
para el uso ilicito de su 6érgano. Ni siquiera hace falta
que se extraiga el 6rgano para que se produzca este
delito, ya que el trafico de personas es el delito.

Adoptar es un proceso legal por el cual una persona o
pareja asume la responsabilidad parental de un nifo que
no es su hijo bioldgico. A través de la adopcion, el nifio se
convierte legalmente en miembro de la familia adoptiva.

La adopcion ilegal o adopcién irregular, en relaciéon
con la adopcién nacional o la adopcion internacional, se
puede definir como el delito cometido por personas o
instituciones que participan, promueven, toleran o se
lucran de la adopcion ilegal de un menor.

La adopcion ilegal es considerada una
modalidad del delito de trata de persona.
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Como prevenir Iq adopcion ilegal:

® Investigar Ias adopciones individuales y los
sistemas de adopcion, de manerg inmediata,
siempre que haya serales de prdcticas
ilicitas en los in teresados.

® Mediary equilibrar las necesidades ylos
deseos frecuen temente en conflicto en tre los
miembros de la triadg adoptiva, asi como
los intereses de Ig Justicia, sin desestimar las
desigualdades e injusticias in volucradas en
las prdcticas ilicitgs originales,

® Legitimar y facilitar e/ trabajo de los ylas
activistas.

® Crearuna supervision y respuestas
Sustentables por parte de las organizaciones
internacionales ylas ONG.

El matrimonio servil es una violacion flagrante

de los derechos humanos, ya que las ;7ersi’??::
involucradas no tienen la libertad de eleg

quién casarse ni cudndo hacerlo.
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Matrimonios serviles %

Es aquel por el cual una persona, por lo general una
mujer, mayor o menor de edad, sin que le asista el derecho
a oponerse, es prometida o dada en matrimonio a cambio
de una dote, sea en dinero o en especie, que recibe quien
la dio o prometid para contraer nupcias. ]

Q

Durante el periodo de los ultimos cinco anos se han

desarrollado diferentes normativas y tipificaciones sobre
el Matrimonio Servil, con el fin de dar a conocer, regular y
prevenir esta problematica.

v

Expandiendo mis conocimientos

Veamos el siguiente video sobre el tema:
Matrimonio forzoso o servil

https://youtu.be/zEDmvbabnHU
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Escriba recomendaciones que usted considera importantes para
evitar ser victoma de trata de personas.
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Competencia a desarrollar

Conocen las causas 'y
consecuencias del embarazo ‘

a temprana edad.




Fasciculo 6 | Prevencion del trafico ilicito de migrantes y la trata de personas

ot

~
U=

M 1. Labatalladelos globos. Se necesitan 6 participantes.

Colocar un globo inflado atado al pie del participante con un hilo, los
participantes trataran de reventar el globo del companero, donde
habra una de las siguientes preguntas relacionada al embarazo en la
adolescencia.

=
(oS

= ;Qué entiende por embarazo adolescente?

=
W

DN

= ;Por qué cree que el embarazo en la adolescencia es un tema
importante a discutir?

;Cuales cree que son las principales causas del embarazo en la
adolescencia?

i{Qué consecuencias piensa que puede tener un embarazo
durante la adolescencia?

iComocreequesepuedeprevenirelembarazoenlaadolescencia?

[

=

e

9

/
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Embarazo en la adolescencia

Elembarazo en nifias y adolescentes 0 embarazo
precoz se produce cuando ni su cuerpo ni su
mente estdn preparados para ello; entre la
adolescencia inicial o pubertad -comienzo de la
edad fértil y el final de la adolescencia-, la OMS
establece que es a los 19 anos.

La mayoria de los embarazos en las
adolescentes son embarazos no planificados y
no deseados.

Algunas de las principales razones del embarazo
en adolescentes son la pobreza, la desigualdad de
género, las presiones sociales y la coaccion.

‘ | Anualmente, mas de 20.000 nifias y jovenes

.Gap\aS  , | deentre 10y 19 afios son madres en Honduras,

¢ que y lamayoria de esas gestaciones tienen su
origen en violaciones.
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embarazo en adolescentes

= Inicio de las relaciones sexuales a
temprana edad.

= Problemas intrafamiliares.

= Lafalta de comunicacion con los
padres y demds familia.

= Estar bajo los efectos del alcohol y
las drogas.

= Violaciones.

= Elrechazo de la familia,
principalmente de los padres.

= Las adolescentes corren riesgo de
sufrir pre eclampsia y eclampsia.

= Problemas de autoestima.

eh adolescentes

'® Ser madre joven afecta la educacion, las madres
adolescentes tienen mas probabilidades de abandonar
los estudios, esto es un problema porque a temprana
edad pasan de ser nifias a madres, sin completar el

proceso educativo.

'™ También trae complicaciones a nivel

familiar, social y psicoldgico.

'® La maternidad temprana afecta el
desarrollo de crecimiento del bebé,
por que corren el riesgo de que sean
prematuros y con bajo peso al nacer.

Los hijos de madres adolescentes
tienen mayor riesgo de retrasos
intelectualesysocioemocionales.
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'® Muchas adolescentes embarazadas también corren
el riesgo de complicaciones médicas al momento de
dar a luz, ya que su pelvis es muy pequena y se puede
complicar el parto.

Importante: Las ninas
tienen 5 veces mds
probabilidades de
morir durante el parto.

<

En el siguiente espacio describa un caso de embarazo en adolescente,
qgue haya sucedido o se esté dando ya sea en su centro educativo, o
en su comunidad, barrio o colonia.

WA |

N\ Y

A
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prevenir el embarazo en adolescentes.

@K Escriba algunas recomendaciones que considera importantes para

[Comparta sus respuestas. J

e
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en Ios adolescentes

/

Competencia a desarrollar
Identifican los factores que obligan
a los nifies, ninas y adolescentes a
abandonar su pais de origen.
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B 1. Conteste las siguientes preguntas:
= ;Qué entiende por migracién?

iPor qué cree usted que se da la migracion?

]
7 @@ = ;Qué sabe de la migracién en nuestro pais?

C = ;Considera que la migracion afecta la educacion de wun
adolescente?

» ;Sabe side su centro educativo han emigrado alumnos a otro pais
y por qué?

|

ol

@ Comparta sus respuestas. ]

> ()
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Migracion
La migracion es el desplazamiento de un grupo o
poblacion de seres humanos, de un lugar a otro, con el

objetivo de establecerse en un nuevo pais o region de
forma temporal o permanente.

Se trata de un fenédmeno que ha ocurrido desde el
origen de la humanidad y que estd motivado por diversos
factores: econémicos, politicos, sociales, culturales, etc.
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La migracion se considera forzada cuando los factores
que la determinan no dependen de los sujetos y estan

condicionadas por hechos sociales internos o externos
(hambre, guerra, maras, extorcion, amenazas etc.).

Las personas que se ven obligadas a migrar de manera
forzada son comunmente conocidas como refugiados,
solicitantes de asilo o desplazados internos, dependiendo
de su situacion legal y geografica.

Setrata, sinembargo, de migracion voluntaria, cuando
quien toma libremente la determinacion de movilizarse es
el propio individuo.

Losninosynifasmigrantessonvulnerablesasituaciones
que pueden violentar sus derechos como:

m Ser detenidos.

s Estarexpuestos al crimenorgan
trdfico de personas.

& Sufrirviolencia y discriminacion.

s Pasar hambrey frio.
m No tener accesoa servicios de salud.

izadooal
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Consecuencias de la migracion en los adolescentes  Tem

Generar alianzgs con los actores que trabajan

en la zona parq concretar sinergias

B Promover acciones que atiendan los origenes
de la migracién e impulsen Jq construccion
de tejido social q nivel comunitario yia

implementacién Y desarrollo de sistemas de
proteccion locales

hacerlo replicaple Y escalable

B Promover el arraigo de NNA
através del impulso de la
Participacion de Jos distintos
grupos en condiciones de
vulnerabilidad

E Promover cambios legijslatiyos
Y organizativos parq fortalecer
los sistemas de proteccion
anivel de los Estaclos

participantes yenlas rutqs
Mmigratorias,
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A continuacién, se le presentan unas preguntas sobre el tema la
migracion, las cuales debera contestar segun lo aprendido.

= ;Qué esla migracién?

= ;Porque se da la migracion?

= ;Qué consecuencias puede enfrentar si usted emigra a otro pais?

= ;Dejaria usted a su familia para irse ilegal a otro pais?

= ;En base ala anterior, ;Por qué no, o porque si?
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—

(Qué consejo le daria a un adolescente que se quiere ir para otro
pais?

(Escriba algunos hechos sociales que obligan a migrar?

{Qué sugerencia puede dar usted al gobierno o autoridades para
prevenir que los adolescentes sigan emigrando a otro pais?

[Comparta sus respuestas. J

\_/'

7

e )

L/
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La migracion ha
aumentado hasta
un 62%o en los

ultimos 20 anos.

POLICIA
NACIONAL
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Competencia a desarrollar
Desarrollan la capacidad de
superar las consecuencias
que producen los flagelos del
trafico ilicito de migrantes y la

: trata de personas.
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El yo:

B 1. Elfacilitador dividira
. or divid .
cada equipo eleg::z el grupo de estudiantes en dos equipos
a compaferos que pasara ’
e n
responder las siguientes preguntas. P al frente a
7 @ N QUetes importante para mi?
( » ;Quéesloqueme hace unico? |
m ;Cudlesson mis puntos fuertesy débiles?

= ;Quiényqué han hecho de milo que soy?

%7 El yo y los otros:
m ;Cuadles son mis amistades preferentes

g (individuos 0O grupos)?
s ;Quiénesson mis héroes, mis modelos?

;Qué tipo de diferencia tengoy con quién?
diferencias?

;Como se arreglan estas

_—
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Resilencia

La resiliencia es el proceso de adaptarse bien a la
adversidad, a un trauma, tragedia, amenaza o situacion >
dificil, como problemas familiares o de relaciones (

>
personales, enfermedades, situaciones estresantes del %

trabajo o problemas financieros.

El proceso de adquirir resiliencia es de hecho el proceso
de la vida, dado que toda persona requiere superar
episodios adversos de estrés, trauma y rupturas,
sin quedar marcada de por vida y teniendo la
voluntad de ser feliz.

\ WA AL - 1}

Uno de los factores mas importantes
en la resiliencia es tener relaciones de
carino y apoyo dentro y fuera de la
familia. Relaciones que emanan
amor y conflanza, que proveen
modelos a seguir y que

ofrecen estimulos y seguridad, §04
w

contribuyen a armar la
resiliencia de la persona.

.
X
;
2k
\
\
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Practiuemps

Lea la siguiente historia y responda las preguntas.

<

&

Historia de Malala Yousafzai

Infancia y Educacion

Malala Yousafzai nacié el 12 de julio de 1997 en Mingora,
Pakistdn. Su padre, Ziauddin Yousafzai, un educador y
activista, inspird en ella una pasion por la educacién y los
derechos humanos. Desde pequend, Malala asistio a la
escuela que su padre administraba y comenz6 a valorar
profundamente la educacion.

Alzando la voz
En 2007, los Talibanes comenzaron d tomar control del

Valle de Swat, prohibiendo la educacion de las nifias. Malala,
consolo 11aros, empezéaescribirun blog bajoun seudonimo
paralaBBC Urdu, describiendo su vida bajo el régimen talibdn
y defendiendo el derecho de las nifias a ir a la escuela.

Atentado contra Malala

El 9 de octubre de 2012, Malalafue atacadapor untaliban
que le disparé en la cabeza mientras regresaba a casa en un
autobus escolar. Gravemente herida, fue trasladada al Reino

Unido para recibir tratamiento médico.

Recuperacién y activismo
Malala sobrevivié al ataque y continud su activismo
desde el Reino Unido. En 2013, publicd su autobiografia, “Yo

————————




Resiliencia

Tema7

soy Malala’ Su historia atrajo la atencion internacional y
reforzé su lucha por la educacion de las nifigs.

Reconocimientos

En 2014, Malala se convirtié en Ia persona mds joven en
recibir el Premio Nobel de la Paz. Junto con su padre, fundé
la Fundacién Malala, dedicada a defender el derecho de las
ninas a recibir educacion.

Impacto

Malala sigue siendo una voz poderosa en la lucha por la
educacion de las nifias, hablando ante la ONU y reuniéndose
con lideres mundiales. Su valentig y determinacién han
inspirado a millones en todo el mundo a apoyar la educacién
y los derechos de las nifigs.

;Qué desafios enfrento la persona en la historia?

;Qué cualidades o acciones demostraron su resiliencia?

;Qué aprendieron de esta historia sobre la resiliencia?

{Qué cree que significa ser resiliente?

: : : . ,
= ;Ha conocido a alguien que consideren resiliente?

iPor qué?
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Sopa de letras: Trata de personas.

-

~
>

Juanita, una nifna de 13 anos que estaba siendo tratada en la frontera de
Estados Unidos, solicité y recibié ayuda del consulado de El Salvador en
otro pais. Ahora Juanita quiere conocer mds de la trata de persona.

Para que usted conozca mas del tema, encuentre las siguientes
palabras escondidas en la sopa de letras:

e

R|M|C|D|E|T|R N|E|G|B
E|E|Q|C|B|R|M|V|C|X]|P|O
Y|N|S|D/M|A|A|I|P|C|B]I
X|G|B|F|B|T|Y|C|A|L|D|M
7 B DIA|G|N|T|A|R|T|Q|A|S|G
( GIN|A|M|H|F|X|1|T|V|K|A| /N —
C N|{O|E|S|J|V|V|M|[D|I|H]|I [1-TRATA
Flk|x|1|p|B|lula|T|T|A]|Ss]|]| E-VICTIMA
‘ %7 clalp|t]alc|i|o|nN|u]|s]L]||TRASLADO
g Lls|L|H|G|x|z|u|o|p|E]|a]|]| I CAPTACION
[J- AMENAZA
B A[{B|O|F|T|H|V|B|M|S|W|M - ENGARO
Q| E|T|A|S|z|T|M|L|O|G]|I CJ- FRAUDE
T/IR/AJS|LIAIDIO/DIEINIE || 1 EXPLOTACION
@ W|T|C|I1|O|P|E|S|I|G|Y|N|| J-ExcLAVITUD
YU TIMK|L|P|FIH|X]O]|T|| O AISLAMIENTO
& RID|{O|A|M|E|N|A|Z|A|T]|O [J- DELITO
7 Hit | n|s[L]olalT|ulv]x]z]|> 4
A|lC|E|G|I|K|ID|E|L|I|T]|O
[ L/mM|o|Q|T|Vv|w|Z|B|D|E|H
N|{F|R|A|U|ID|E|Q|E|R|M|C
D/ H|K|T|/W|E|O|A|G|J|N|B

&y

/
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Competencia a desarrollar

Participan de forma activa
en diferentes actividades
para convertirse en
agentes de cambio.
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M 1. Leaeltextoy conteste las preguntas que se le presentan

El murciélago y las 2 comadrejas

Habia una vez, en un bosque repleto de drboles, un murciélago
muy habil, pero un dia esté al confiarse mucho no vio una trampa
y debido a ello cayd y por mds intentos que hizo para zafarse, fue
apresado por una comadereja.

La comadreja tenia intenciones de matar al murciélago, este le
suplico:

— Por favor, no me mates.

Pero la comadereja le respondié diciendo:

- Lo siento, pero no puedo hacerlo, no te puedo soltar porque de
nacimiento yo he sido enemiga de las aves.

El murciélago usando una gran astucia le dijo.
— Pero yo no soy un ave, yo soy un raton.
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La comadreja se lo creyd debido a su torpeza. Un tiempo después
el murciélago cayé en manos de una seqgunda comadreja a la cual
también le suplicé que no lo devorara, la comadreja le dijo:

- No te soltaré, porque yo odio y detesto a los ratones.

El murciélago usando su astucia una vez mds le dijo:

— Pero yo no soy un ratén, debes estar confundido, yo soy un pdjaro.
Y entonces la comadreja lo solté

El murciélago siguié viviendo una vida feliz y pacifica.

Moraleja: siempre debemos ser capaces de
adaptarnos a las situaciones de forma rdpida para
poder sobrevivir ante multiples amenazas.

El yo y la sociedad:
= ;Cudl es mi papel en la sociedad hoy y manhana? ___

= ;Qué influencia podria ejercer en ella?

» ;En qué medida depende mi existencia de la sociedad? __

Antes de migrar preguntate cudnto valen tus

suenos, cudnto vale tu vida.
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Agente de cambio

Un agente de cambio es aquella persona que influye
e impacta positivamente en los demas y en su entorno
con el objetivo de transformarlo.

Un agente de cambio tiene el deseo genuino de:

® Ayudar al otro.

® Poner ala humanidad yal planeta
por encima de cualquier otro interés
(personal, econémico, de poder, etc,)

® Transformar la sociedad
positivamente para que reine la
solidaridady la cooperacion
y desaparezcan las
desigualdades y las injusticias

® Querery trabajar por un
mundo mejor.
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. . V4 ” \/!
Un agente de cambio deja de pensar sélo en si
mismo, y piensa en los demas; en el bien comuan. (Human B

Stellium, 2020).

Todos tenemos la posibilidad de
convertirnos en agentes de cambio.

Un agente de cambio es capaz de inspirar a otros.

Los agentes de cambio siempre muestran su interés
por mejorar el entorno, ademas de tener la disposicion de
liderar con el ejemplo.

Hay ocasiones en donde crean o pertenecen a un
movimiento que deja huella.

Q

c
Aunque suena a una tarea dificil, la realidad es que
cualquiera puede ser un agente de cambio, solo requiere
de una visidn en el presente para desarrollar acciones que
impactan con respeto, compromiso y responsabilidad en
el futuro.

Haga con su vida algo sublime, algo que permita al
mundo recordarlo con agrado. Hoy mismo hagase el
propdsito de “dejar huella”, de transformar el mundo con
una vida ejemplar. No es imposible. No hay imposibles para
una mente y un corazén con voluntad de triunfo.

/
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Todos nacemos con el mismo potencial para triunfar
en la vida. Sus suenos representan su vision; en ellos se
ven logrando lo que ahora parece imposible. De la Vision
surge su Mision de vida, la cual es su propodsito de vida.

agen !e !e cam!m ! \

@ Fomiliorizarse con surealidad.
Wéﬁl}mginarse un “?9(1@9!!’1@9‘2

7 Encuentre su espacio de
cambio.

Comparta y congregue un
equipo.
@ Creeunplan de acciony
e ejecute\g.
Wéiiieﬂexione y evalle €l mnpacto
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Ser agente de cambio es ser un visionario, alguien que
vealgo antes de que suceda o se conviertaenrealidad. Estos
jovenes no se quedan con lo negativo y la sensacion de
frustracion, sino que se focalizan en detectar posibilidades
para mejorar la realidad.

¢ hoe

Muchos agentes de cambio no tenian dinero,
conocimientos técnicos, espacio, contactos o tiempo para
empezar algo. Pero a pesar de todas las circunstancias y
limitaciones, los agentes de cambio tienen algo en comun:
su situacion actual no determina el tamano de sus
metas futuras ni la dimension de sus suenos.

L/
D

Los agentes de cambio tienen un lenguaje mas
prometedor, dicen “si se puede” mas frecuentemente y
toman el riesgo de actuar impulsados por sus suefnos.
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El cuento del joven extrafo

Habia un nirio que no Je gustaba ir a la escuela, un dia é/ no
entro a clases y uno de los chicos extranos que merodeaban por
el colegio se acercé y le dijo: —hola primo ¢vamos al cine?

El nifio dijo: —;Eres mij primo? bueno, entonces vamos, Pasaron
las horas, el nifio volvié del cine g su casa.

Al dia siguiente el joven extrario Je espero en la escuela y Io llevg
a su casa. El nifio entré confiado y el joven extrario e tapo la
boca y desaparecié con sy victima. El joven vendis al nifio ylo
llevaron a otro pais, al anochecer sumadre pregunté al Director

del colegio y este e dijo que no entré a clases Y quelo vieron irse
con un joven.

Lamadre denuncié a la Policig ybuscaronentodoel pais; jamds
lo hallaron. Sumadre llor6 tanto quealfinalseenfermay fallecig

de dolor. El joven que se robé a nifo, huyd del pais y nunca mds
se ha vuelto a saber de ¢,



Agentes de cambio  Tema 8

En el siguiente arbol escriba la informacion adecuada segun
representa cada parte y responda las preguntas que aparecen al final.

m Raices: representan las fortalezas (habilidades, cualidades
personales, por ejemplo, “soy perseverante”, “tengo amigos que
me apoyan”).

m Tronco: representa las estrategias que utiliza para enfrentar
desafios (afrontamiento, apoyo social, por ejemplo, “hablo con

nu

alguien de confianza”, “practico la meditacién”).

Y

m Ramas: representan los logros y metas alcanzadas gracias a la
resiliencia (por ejemplo, “superé una dificultad en la escuela”,
“logré hacer nuevos amigos”).

@)

%VQ

———— = ) ]

' U\ ‘ = 2

) /:{ ,/” \}, /
) (
)

> 0=




Fasciculo 6 | Prevencion del trafico ilicito de migrantes y la trata de personas

7 @ S » ;Qué descubrié sobre usted mismo al crear su arbol?

= ;Cudl es sumayor fortaleza o recurso interno?

= ;Qué estrategias encuentra mas utiles para enfrentar desafios y
convertirse en un agente de cambio?

[Comparten la actividad con toda la clase J

e
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La violencia y sus consecuencias plantean serios retos para
el desarrollo de la vida normal de las nifas, nifos y
adolescentes. La inequidad de género, la migracion, la trata
de personas, el acoso sexual y los delitos cibernéticos son
algunas de las complejas manifestaciones de la violencia
con las que tienen que convivir.

Considerando esto, la Policia Nacional, a través de la
Divisién de Policia Escolar (DPE), adscrita a la Direccién
Nacional de Prevencién y Seguridad Comunitaria (DNPSC),
con el apoyo del Sello Editorial de la Universidad Nacional
de la Policia de Honduras (SEUNPH), ha desarrollado 12
fasciculos que serviran para fortalecer el conocimiento y
prevenir la violencia que afecta a las ninas, nifos y
adolescentes en los centros educativos en situacion de
vulnerabilidad.

El que tiene entre sus manos es el fasciculo 6: “Prevencion
del trafico ilicito de migrantes y la trata de personas" de
13 a 18 anos. Esperamos que se convierta en un apoyo
invaluable para formar buenos ciudadanos y ciudadanas.
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