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La violencia en los centros
educativos, como en el resto de la
sociedad, es un fendmeno complejo

y multicausal, en el que intervienen
factores socioeconémicos, culturales

y ambientales. Las secuelas que deja

en sus victimas son grandes y capaces
de marcarlas para siempre, afectando el
desarrollo de las personas y de la sociedad en
general.

Por eso, el presente fasciculo “Prevenciéon de

la violencia que afecta a los adolescentes” consta de nueve temas
cuidadosamente seleccionados para trabajar en los centros educativos
con una visién integradoray social. Se trata de un esfuerzo para evitar
que los adolescentes sean victimas de la violencia y sus consecuencias.
Asi, la Policia Nacional busca contribuir en la formacién de una cultura
de paz, procurando que los adolescentes se conviertan en agentes de
cambio y colaboren en la transformacién de la sociedad, el respeto
a los demas y al medio ambiente. Estamos trabajando por un futuro
prometedor para nuestro pais.

iLa educacion es el arma mas potente para cambiar el
mundo!

e

Objetivo general

Contribuir a la creacién de una cultura
de pazy evitar que los nifios y ninas sean
victimas de la violencia.
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que afecta a los adolescentes
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Competencia a desarrollar

Identifican y ponen en
practica habilidades

para la vida.




Fasciculo 2 | Prevencion de la violencia que afecta a los adolescentes

= ;Qué hace el adolescente?

= ;Quérelacion tiene cadaimagen representada en los circulos con
las habilidades que puede tener una persona?

, Compartalasrespuestas con sus compaherosycompaneras. ]




Habilidades paralavida Tema 1

POLICIA
NACIONAL

Habilidades para lavida

Cuando hablamos de habilidades para la vida, estamos
haciendo referencia a un conjunto de actitudes necesarias }
para un comportamiento adecuado y positivo, que :
permiten enfrentar eficazmente las exigencias y retos de %
la vida diaria. El desarrollo de estas habilidades permite

que tengamos mejores relaciones con otras personasy con %

nuestro entorno.

manejo de
autocono- trabajo en
cimiento equipo

solucion de

empatia
problemas

comunicacion

Estas habilidades son necesarias para afrontar
eficazmente los retos cotidianos, ya sea en la escuela, en el
trabajo o en nuestra vida personal.
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—
X Las habilidades para la vida se clasifican en cognitivas,
emocionales y sociales, para inventar, crear y emprender.
'® Habilidades cognitivas: son aquellas que nos

permiten conocer las alternativas que se nos presentan,
sus ventajas y desventajas, para escoger la mads

adecuada para nuestra salud y desarrollo humano, con
una vision critica e integral de la realidad, implica que
sabemos asumir con madurez las consecuencias de las

decisiones tomadas.

Ejemplos de habilidades cognitivas:

_ Toma de decisiones
Autoconocimiento v
M Decidir significa actuar proactivamente

Consiste en captar nuestro sery
personalidad. Saber de qué fortalezas
disponemos y qué carencias y
debilidades tenemos.

para marcar el rumbo de la propia vida,
para hacer que las cosas sucedan en vez
de limitarse a dejar que ocurran como
consecuencia del azar.

=,
W

Pensamiento creativo Pensamiento critico
\4 \4
Permite ver la realidad desde Es la capacidad de analizar experiencias
perspectivas diferentes para inventar, e informacion y llegar a conclusiones
creary emprender con originalidad. propias.

B

'8 Habilidades emocionales: ningin sentimiento
es malo, dependiendo de la forma en que se exprese,
puede enriquecernos y ayudarnos a establecer
relaciones positivas. Es importante aprender a expresar
nuestras emociones, identificando los factores que nos
producen tension.

o

e

&y
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Habilidadesparalavida Tema 1

Ejemplos de habilidades
emocionales:

N

2=

'® Habilidades sociales: son aquellas destrezas que
nos llevan a resolver problemas, a comunicarnos
efectivamente y poder expresar nuestros sentimientos,
pensamientos y acciones de forma acertada, para
garantizarnos relaciones estables y duraderas.

5\

El desarrollo de habilidades para lavidanos ayudaa
recuperar el control sobre nuestro comportamiento
y al mismo tiempo tomar buenas decisiones, con
conocimiento de causa, para adquirir patrones de
comportamiento y valores positivos.

0
(#ro0ro0y
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A4

é Encuentre en la sopa de letras al menos 10 emociones que somos

capaces de experimentar.

QO|I | T|E{R{N|{U|R|A|S|Y|E|V
7 VI INIA|E|N|T|U|S|IT |A|S|M|O]|Z
B l{U  P|{S|O|R|P|R|E|S|A|P|J|F
( B|E|B|C|T|R|1|S|T|E|z|A|D|F
C C|X Mm|I1I | E/DIO|A|R|T|O|G|M|Z
| % C/I{O|R|A|J|E|N|V | I | D|I |A|S|P
g V|E|R|G|U|E|N|Z|A|N|S|N|D|U
O N|IC|B|DIW|U|T|F|H|J ]I |R|A]|U
E|X|U| T/ A/ M{O|R|I |N|I |L|U|G
@ F/E|L|Il | C|I|D/A|D|X|G|P | M|U
FIM|R|GIH|Y|O|R|G|U|L|L|O|M
D|ilt|s|g|u|(s|T1T|O|V|iI|Z|N|E|N
C/|O|M|P|R|E|N|S|I|O|N|N|C|Z
z T|1 M| 1 |DIE|Z|T|U|I |Z|W|Y]|N

-Ternura - Disgusto -Vergiienza  -Tristeza -Ira
- Miedo - Amor -Comprension -Sorpresa - Felicidad

-Orgullo -Entusiasmo  -Timidez - Envidia - Coraje




Habilidadesparalavida Tema 1

4 )
AMOR
CORAIJE
TRISTEZA
TERNURA
MIEDO
\- J

Comparta con sus companeros y compaferas lo siguiente:

= Cuente una situacion donde haya experimentado una de las
emociones identificadas en los dos ejercicios anteriores.
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= ;Cree que manejé adecuadamente sus emociones en esa

=
77@% situacion? iPor qué?
= ;Como podemos usar nuestras habilidades cognitivas para

manejar mejor nuestras emociones?

e




Prevencionde la
violencia

que afecta a los adolescentes
13-18 anos

Unidos por la

. paz

Competencia a desarrollar
Interiorizan una cultura de
paz, poniendo en practica
actividades que fomenten la

convivencia.
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1.

= Ensuopinién, ;qué significa vivir en paz?

= ;Qué puede hacer usted para contribuir a la paz en su centro
educativo?

= ;Quiénes son los responsables de mantener la paz en su
comunidad?

= ;Por qué es importante mantener la paz?

, Compartalasrespuestas con sus compaierosycompaneras. ]




Unidos por laculturadelapaz = Tema 2

POLICIA
NACIONAL

Unidos por la cultura de la paz

El 21 de septiembre se celebra el Dia Internacional de
la Paz. Pero, jqué es la “paz”?, esta palabra de tres letras
engloba un mundo entero y se define como la armonia
entre las personas, sin enfrentamientos y conflictos.

Segun la UNESCO (1998), educar en la cultura de %
paz es centrarse en una serie de “valores, actitudes y

comportamientos querechazanlaviolenciayprevienen
los conflictos”.La culturade paz permite resolver conflictos

a través del didlogo, la mutua comprension y la valoracion
de la diversidad.

@

Es el conjunto de valores, actitudes y corqportam_ientos,
que reflejan e inspiran la interaccion social
basandose en los principios universales de

libertad, justicia, solidaridad, tolerancia

e igualdad de género, el respeto o

promocion de los derechos humanos y el N
arreglo pacifico de los conflictos.

v
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Prevencion de la violencia que afecta a los adolescentes

La paz esta relacionada con la ausencia de violencia. A
partir de esto se puede hablar de tres tipos de paz:

L resolucion no violenta de los conflictos.

u existencia de valores, ideas y aptitudes
gue generan entornos de paz.

u forma de organizacion disefiada para
conseguir un nivel minimo de violencia y maximo de
justicia social, generando asi convivencia pacifica.

La cultura de paz se caracterizada por la convivencia
armoniosa y la participacion inclusiva de todos y todas. Esta
fundada en los principios de libertad, justicia, democracia,
toleranciay solidaridad. Una cultura que rechazalaviolenciay
en ellalas personas se dedican a prevenir los conflictos en sus
causas y a resolver los problemas por el camino del didlogo
y la negociacion. Se asegura a todos los seres humanos el
pleno ejercicio de sus derechos y los medios necesarios
para participar plenamente en el desarrollo del origen de su
sociedad.

Diez acciones que podemos realizar para promover Y generar
una cultura de paz en su comunidad
@ Respetar a los demas.
@ Ayudar los demas en lo que esté a nuestro alcance.
© Escuchar a los demas. -
@ Defender los derechos fundamentales de la comunidad.
@ Acatar las normas de la comunidad.

@ Establecer ambitos de justicia y equidad.

@ Trabajar en equipo por la comunidad.

@ Hacer actividades que integrena todos.

© Tolerar las distintas ideas de los demas.

@ Dar ejemplo de buenos valores.




Unidos por laculturadelapaz = Tema 2

<

Practiuemps

Realice todas las actividades que se le plantean en la ilustracion.

| S|P|V|L|D|A|A|N -

[ [ e A [y v] e s saens
MIW|O|T|RIM|A|O|C|S letras
M|{N|R|V|IM|I|L|R|N|F A
T|p|E|E|W|s|o|G|G|uU [1-PAZ
PIK|S|X|S|T|G|K|P|K S::Ens(:m
Z|B|P|Y|V|A|O|Z]|A]|C - DIALOGO
Y|L|E|zZ|1|D|K|B|Z]|C [J- AMISTAD
G|w|T|F|B|L|I|O|O|A (N J
I|AlOo|T|L|N|O|I|Q]Y

Escriba en cada cartel una

palabra realacionada con la &Cd]‘fﬂlﬂﬂ de K @
paz. :
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=
7; @ S Complete la oracién que aparece en cada imagen...

cultura de paz en su barrio, colonia o comunidad.

\ .

%7 Escriba tres actividades que usted puede realizar para promover una

e
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Resolucion de

3! confliictos

Competencia a desarrollar
Resuelven conflictos para
generar y conservar una
cultura de paz.
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B 1. Observe laimageny conteste las interrogantes.
I q = - :_:“ ) "

%7 = ;Cuadldelasimagenesrepresentaun conflictoy cudluna agresion?

= jEslo mismo un conflicto que una agresién?

;Cual es la diferencia?

@
7@ = Cuente una experiencia donde usted haya vivido un conflicto o
? una agresion.

Comparta sus respuestas. ]

e




Resolucion de conflictess  Tema 3

POLICIA
NACIONAL

1 o 7 1
¢
-

Aprendamos

Resolucion de conflictos

Todos hemos vivido alguna vez un conflicto. Una de
las reacciones que podemos experimentar durante un
conflicto es la ira o el enojo. Este sentimiento aparece
cuando percibimos que alguien nos trata de una manera
injusta, cuando nos sentimos ofendidos, impotentes o
simplemente nos molesta mucho una situacion.

Igual que otras emociones, la ira esta acompanada de
cambios fisiolégicos y bioldgicos, tales como el
aumento delritmo cardiacoyla presion arterial.
Estas reacciones pueden
propiciar incluso climas de
violencia. Sin embargo, hay
personas que son capaces
de manejar bienlairay el
enojo, controlandose para
no generar conflictos con
consecuencias grandes.
A ellas debemos tratar de
imitarlas para ternar una
comunidad mas pacifica.
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Comunmente, cuando sentimos ira activamos los

siguientes mecanismos para expresarla:

) Deposito de
Sustitucion sentimientos
- del en otros

sentimiento
N

Negacion

Tragar o
callarel
sentimiento

Sustitucion del sentimiento: es la respuesta en
la que buscamos interrumpir y prohibir cualquier
manifestacidon asociada a sensaciones de ira o enojo.

Deposito de sentimiento en otros: ocurre cuando
intentamos evadir la sensaciéon de rabia de manera
explicita, por lo que tendemos a expresarla por
mensajes inapropiados, depositando el sentimiento
de rabia en el otro. Este comportamiento nos permite
eludir responsabilidad sobre lo que se siente.

Negacion: en ocasiones, las expresiones de ira
poseen un significado socialmente catalogado como
negativo, asi que en lugar de expresarla la sustituimos
por la manifestacion de otras emociones socialmente
aceptadas. Es comun que expresemos nuestras
emociones negativas en forma de rebeldia, bromas



Resolucion de conflictos Tema 3

Dl

pesadas o incluso no haciendo nuestros deberes
escolares.

V.

'8 Tragar el sentimiento: en lugar de sacar la energia
asociada a la ira, la depositamos en nosotros mismos,
esto puede ocasionar malestares tales como dolores de
cabeza, garganta o estbmago, entre otros.

¢ hoe

Debemos estar conscientes de que estar llenos de ira
nos conduce a tener comportamientos conflictivos. Por
eso debemos aprender a controlar la ira. Sin embargo, si ya
hemos caido en un conflicto, podemos sequir estos pasos
para resolverlo:

L/
D

P N

LY

< Identificar el
Conflicto < ‘

\

) N
/\ .Y

N /
Evaluar ‘ Evaluar .

'
%@

la decision las estrategias
tomada posibles
I.\ , I'\ ,
\ R / ) s /

i ia P

=t L)

Tomar
/\\ una k/

decision

)
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e

<

Encierra en un circulo el “si” o el “/no” segun si la accion nos permite
resolver conflictos de forma no violenta.

Buscarun

Decir claramente

lugary que existe un Y|
dmom(;anto problema que
adecuado para quiere no

platicar. solucionar.

Aprovechar para E | .
decir todas las mpezar la si

cosas que afecten conversacion

al otro para que menclongpdo

solo él acepte su cosas positivas. no

Esforzarse y dar No dejar hablar 4
todas las al otro porque SI

alternativas se mi opinién es la

solucidn que se tnica que ho

pueda. cuenta.

Escriba si ha experimentado o no cada una de las siguientes formas
de expresar la ira. En caso de haberla experimentado, describa en el
siguiente cuadro cémo se sintio.

Sustitucion del sentimiento
Depdsito de sentimiento en otros
Negacion

Tragar el sentimiento
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Competencia a desarrollar

Conocen y cumplen sus
deberes y derechos.
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\ & x o
Nosotros &
(o]
°¢

M 1. Lea el mensaje y dialogue con sus compaieros y companeras
sobre el mensaje que transmite.

|
>

= T
ACRSSs

DN

= ;Por qué es importante que se respeten nuestros derechos?

= ;Los NNA también tienen deberes? iCuales?

[

v

= ;Quiénes se encargan de hacer cumplir los derechos de los NNA?

S

X

Comparta sus respuestas. ]

> ()



Conociendo mis deberes yderechos  Tema 4

POLICIA
NACIONAL

Conociendo mis deberes y
derechos

Los adolescentes tienen los mismos deberesy derechos
humanos generales que los adultos y también derechos
especificos derivados de sus necesidades especiales.

Los adolescentes no estan indefensos, al contrario, el
Estado esta obligado a proteger sus derechos, que estan
respaldados por convenios y tratados internacionales.
Ahora bien, asi como tienen derechos, los adolescentes
también tienen deberes.
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Los deberes son las actividades,

compromisos y obligaciones que se espera
Deberes que las personas realicen en funcion de sus

derechos y de su relacion con la sociedad.

Los deberes pueden ser:

'® Filiales o familiares: son aquellos que se
desprendendeunvinculointerpersonal, especialmente
en lo referido a la familia.

'® Cjvicos o ciudadanos: son aquellos que se
desprenden de la vida comunitaria y el orden nacional,
impuestos por cierto sentido del deber patriético o
de la contribuciéon con el funcionamiento de la propia
comunidad.

W FEticos o laborales: son aquellos que se desprenden
del trabajo, el ejercicio profesional y estan sustentados
en una consideracion ética del oficio.

" | egales o juridicos: son aquellos que se desprenden
de las normas juridicas, o sea, de la ley.

'® Religiosos: son aquellos que se desprenden de los
codigos religiosos, o sea espirituales y morales, y que
tienen que ver con el vinculo entre las personas y
Dios.




Conociendo mis deberes yderechos  Tema 4
En este contexto, los adolescentes tienen deberes como
los siguientes, vinculados con el estudio: \ ~

B Mol a9enda para ver lo que tengo que hacer.

€3 Preparoios lbros que necesito
E parahacer las tareas,

€D Hagolos deberes fi jandome muy bien en Io
que me piden.
iCuidando buena letra Y presentacion!

€9 Repasopara comprobar que lo he hecho
todo'y lo he hecho bien,

= (5. ] Recojo todo lo utiizado Y Préparo la mochila %
para el dia siguiente.

iYa terminé! ;Ahora Ya puedo jugar un ratito! %

Los derechos confieren libertades y
protecciones.

Los deberes obligan a cumplir
rminados compromisos y
o det?esponsa\bilidades.
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20 de noviembre

DIiA INTERNACIONAL
DE LOS DERECHOS

DE LOS NINOS
Y ADOLESCENTES

Es el conjunto de normas que reconocen
‘ y protegen la dignidad de todos los
g DerEChOS seres humanos, sin distincion alguna de
@ raza, sexo, nacionalidad, origen étnico o
cualquier otra condicion.

Las principales caracteristicas de nuestros derechos
son las siguientes:

'@ Son universales: Todos los seres humanos, sin
importar género, raza, cultura, religion, edad, ideologia
o cualquier otro motivo, tienen derechos desde el
momento de nacer.

T

'® Son inalienables: ningun ser humano puede ser
despojado de sus derechos.




Conociendo mis deberes y derechos

Tema 4

N

Son irrenunciables: nadie puede ser obligado a
renunciar a sus derechos; tampoco se puede renunciar
a ellos de forma voluntaria.

W Sonintransferibles: solo cada uno puede valerse de
sus propios derechos, no puede delegarlos en otro.

& /mprescriptibles: los derechos estan con cada
persona desde que nace hasta que muere. No caducan.

& Son indivisibles: ninguna persona puede ser
obligada a renunciar a un derecho para tener acceso a
otro; todos son imprescindibles.

JE Son inviolables: la violacion de los derechos se
considera un delito internacional, susceptible de
generar sancionesy otras medidas cuando es un Estado
o gobierno el que la realiza.

Algunos derechos especificos de los adolescentes son:

© TENGO DERECHO A MI PROPIA

CULTURA, MI IDIOMA, Mi
RELIGION Y A QUE ME TRATEN
IGUAL QUE AL RESTO.

. QUIENES SON MI PAPA Y MI
MAMA, Y A TENER UN

Y QUE ME DEN CUIDADOS
—_ ESPECIALES SI HACE FALTA.

© TENGO DERECHO A
PARTICIPAR, Y A
EXPRESARME, A SER §
ESCUCHADO Y A QUE
ME TENGAN EN CUENTA.

w Y TENGO DERECHO A NO
¢ HACER COSAS QUE NO
QUIERO HACER.

TENGO DERECHO A JUGAR Y
DIVERTIRME, Y A DISFRUTAR DE /
LA NATURALEZA. € (e

CON MIS AMIGOS Y A PARTICIPAR
DE LA VIDA DE LA COMUNIDAD.

ME DISCRIMINEN POR SER
COMO SOY.
P ‘

. Y%

e b

L/
D

A
W

==ty CJ

)
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\
\
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=

<

Practiguemps

”m

Vea el video “Los deberes de los nifios en el hogar”' que aparece en
el link: https://youtu.be/zVOL_FWIFBM, luego analice y conteste las
preguntas siguientes:

e

= ;Qué entiende por deberes y derechos?

=
W

DN

(Cuales son los deberes que conoce?

(Cuales son los derechos que conoce?

(Considera que se estan cumpliendo sus derechos?

[

iPor qué?

v

S

X

[ Comparta sus respuestas. J

> ()
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Lavielencia

ylsus consecuengiias

B

Competencia a desarrollar

Fortalecen su capacidad
para prevenir la

violencia.
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1.

= Describa lo que sucede en la imagen.

= ;Qué entiende por violencia?

= ;Como prevenimos la violencia?

= ;COmo se les llama a las personas que son maltratadas o sufren
violencia?




Laviolenciay sus consecuencias Tema 5

= ;Conoce a alguna persona que sufre violencia o maltrato? __
iQué le aconsejaria para salir de esa situacion?

, Comparta sus respuestas. ]

POLICIA
NACIONAL

@

cohsecuencias

La violencia es el uso intencional de la fuerza o el
abuso de poder para dominar a alguien o
imponer algo. Se puede manifestar a través de
comportamientos que involucran:

La violenciay sus %

'® La fuerza fisica, para lastimar o dafar a
alguien.

'® [as acciones verbales y gestuales, para
rebajar, descalificar la idea o postura de
alguien.

® La pasividad y el silencio, para
despreciar a alguien.
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violencia vilic violencia
FiSICA PSICOLOGICA SEXUAL

'® Violencia fisica: es la forma mas evidente de violencia

o abuso, puede ocasionar danos fisicos y pone enriesgo
la vida de la persona, aunque no siempre deja huellas
visibles (por ejemplo, si te jalan el cabello o te tiran la
comida en la cara, eso es un acto de violencia fisica).

Violencia psicologica: es una de las formas de
violencia mas dificiles de detectar ya que puede
ocasionar danos a nivel psicolégico o emocional. Se
manifiesta cuando una o mas personas agreden de
manera verbal e intencional a otra persona.

Violencia sexual: es una de forma de violencia donde
la mayoria de las victimas son mujeres y los agresores
hombres. Abarca desde comentarios e insinuaciones
no deseados hasta las acciones del acto sexual.

Laviolencia de cualquier tipo puede ocurrir por diversas

causas, entre las principales se destacan:

m Pérdida de valores.

El alcoholismo.

La drogadiccién.

Estrés.

Falta de habilidades para la vida.

Poca capacidad para resolver conflictos.
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Las consecuencias de la violencia impactan
en la salud, tanto fisica como psicologica y
resultan complejas de evaluar, ya que generan
elincremento del riesgo de aumentar el estado
fisico e incluso la muerte de la victima.

Algunas consecuencias fisicas son:
B Lesiones graves.
B Homicidio.

B Embarazos no deseados (hecho
agravado si ocurre en edad temprana).

m Vulnherabilidad a las enfermedades.

Algunas consecuencias psicoldgicas son:

B Problemas de salud mental.

B Baja autoestima.

B Miedo, estrés, ansiedad y conmocion psiquica.

m Aislamiento. 9 3
B Trastornos del sueno. c
u

Trastornos alimentarios.

m Agresor: el agresor tiene un comportamiento
provocador y de intimidacion permanente. Posee
un modelo agresivo en la resolucién de conflictos,
presenta dificultad para ponerse en el lugar del otro,
vive una relacién familiar poco afectiva y tiene muy
poca empatia.

/
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® Victima: la personalidad del agredido, mas dificil de
precisar y que no justifica que sea objeto de maltrato,
suele ser la de un joven identificado como victima,
débil, inseguro y con bajos niveles de autoestima.

|l
U=
—/

'® Espectador: los testigos del maltrato suelen ser
companeros o amigos de las victimas y los agresores.

\)'

Agresor Victima Espectador

Unodelos principales problemas en el pais, es la violencia
doméstica. Normalmente esta violencia tiene un ciclo que
es necesario conocer y detenerlo. Si no se para la violencia
puede resultar moral para uno de los miembros de la pareja.

% '{'
‘ g o
Reconciliaciér& L‘@\

Culpa, arrepentimiento, promesas
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o~
en los centros educativos >
La violencia en los centros educativos puede tener é
graves consecuencias tanto para los educandos como

para la sociedad en general. Por esta razén, es |mporta'nte
tener en cuenta estas 10 acciones efectivas para prevenir la
violencia en las comunidades educativas.

¥ In

® 1. Mantener buena comunicacién con Jos
companeros y autoridades educativas,

® 2. Involucrarse en todas las actividades del centro
educativo.

™ 3. Promover actividades de convivencia estudiantil,

® 4. Buscar tener autocontrol y buen manejo de las
emociones.

B 5. Apoyar a las victimas que son objeto de violencia,

® 6. Informar a quien corresponda sobre los actos
de violencia que vea.

B 7. Cumplir las normas yreglas del centro
educativo.

® 8. Promover el respeto entre sus

companeros. Sea usted ejemplo positivo
siempre.

® 9. Trabajar en equipo.

® 10. Promover siempre lo solucién de
problemas de manera pacifica.
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Escriba una historia donde exponga un caso de violencia, creando un
desenlace positivo que sirva como reflexion. Lea la historia ante sus
companeros y companeras.

Conteste las siguientes preguntas:

= ;Qué acciones puede realizar junto a sus compaferas y
companeros para prevenir la violencia en su centro educativo?

= ;COmo puede ayudar a sus companeros o companeros que son
victimas de violencia por parte de otros estudiantes?

[Comparta sus respuestas. J
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Competencia a desarrollar

Aprenden diferentes g
formas de cuidar del f \‘ 3¢ ?

medio ambiente. <« p
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M 1. Jueguen la “dinamica del repollo” con las preguntas que
aparecen en el esquema. Desarréllenla de la siguiente forma:

|
>

= (Cada pregunta se escribe en una hoja de papel.

= Los papeles se enrollan de tal manera forman un manojo o una
bola de papel.

=
(oS

Los compafieros y companeras hacen un circulo.

Alguien empieza a hacer un ruido o pone una cancion mientras
la bola de papel pasa entre companeros. Cuando pare el ruido,
quien se queda con la bola tiene que desprender una hoja de
papel y contestar la pregunta que hay en ella.

=
W

DN

» La actividad se realiza hasta que todas las preguntas estén
contestadas.

s

¢Cudles son
las ventajas de

[

cuidar la flora
yfauna?

o/

X

Comparta sus respuestas. ]

> ()
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o, | &
b M porendamos |
R
\laloremos Y cuidemos el
medio ambiente

Cuidar el medio ambiente no es un capricho,
sino una necesidad. Debemos realizar acciones
para evitar la destruccién de nuestro planeta y
eso solo lo podemos lograr en conjunto, como
sociedad.

Los valores humanos son los
pilares fundamentales para que una
sociedad pueda convivir en paz vy
armonia, pero también unambiente
ecoldgicamente sanoy equilibrado.

Algunas acciones puntuales que
podemos desarrollar en este sentido
son:

™ Reciclar: es un proceso cuyo objetivo
es convertir residuos en nuevos productos o en
materia prima para su posterior utilizacion.

™ Ahorrar electricidad: debemos usar sélo la
electricidad necesaria. No hay que dejar enchufados
aparatos que no estemos utilizando y hay que apagar
las luces de las habitaciones que no usemos.
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'® Ahorrar agua: hay que mantener cerradas los grifos
gue no se estén utilizando, arreglar las fugas y no hacer
uso excesivo del agua.

'® Clasificar la basura: separar la basura es esencial
para facilitar el proceso de reciclaje. Lo ideal es que lo
hagamos siempre.

Es una regla para cuidar el medio ambiente,
especificamente para reducir el volumen de residuos o
basura generada. Lee lo que significa:

® o *

. ailiion,

o
. > |

REDUCIR REUSAR  RECICLAR

Evitar todo aquello Dar otro uso a los Recoger y tratar los
que genere un desechos antes de crear  desechos para obtener
desperdicio nuevos productos. nuevos productos.
innecesario.
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Practi
lo apr

Marque una X en la imagen que presenta una accidon que ayuda a
cuidar el medio ambiente.
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de salir.

apaga la luz
artefacto:

y tus
electrodoms

.....

Escribatres cosas que puede hacer con sus compafierosy companeras
para proteger el medio ambiente en su comunidad.

Ny =
Y

Q&
u

[Comparta sus respuestas. J

penTl

> ()
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Competencia a desarrollar

Identifican las conductas
de acoso escolar para
lograr la prevencion.
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M 1. Analice lafraseylaimagen. Luego conteste las interrogantes.

“Nunca hagas algo incorrecto para hacer un amigo o para mantener
uno”: (RobertE. Lee)

= T
ACRSSs

DN

;Qué entiende por la frase que aparece en el recuadro?

i{Qué observa en la imagen?

[

= ;Qué sabe del bullying o acoso escolar?

= ;Quiénes son los que mas sufren bullying o acoso escolar?

, Comparta sus respuestas. ]
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POLICIA
NACIONAL

Bullying o0 acoso escolar

Elacosoescolar,(muy conocido porsunombreeninglés:
bullying) es una intimidacion o forma de violencia que
consiste enllevaracabo ataquesverbales, emocionales,
fisicos o psicolégicos repetidos con la intencion de
dominar o humillar alguien, sea nifo, nina o adolescente
(NNA).

También puede definirse como la conducta de
persecucion fisica y/o psicologica que realiza un NNA
contra otro de forma negativa, continua e intencionada.
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7 @S ;Cuales son las consecuencias del

inseguridad o timidez-

s Baja qutoestima, o ers ,

: ’ . I

suicidas-

| ' los
ambios en e
C - glimentarlos y desue

colar.

‘ L Desercién es N
%7 u Alteraciones del estado
g dnimo.

O

El bullying puede tomar varias formas, incluyendo:

i sie .
> resion, an ntos
7 @ : lzflf‘.,olesiones y pensam

Burlas frecuentes.
Destrozar cosas pertenecientes a la victima.

—

Amenazas.
Exclusién.
Asalto con violencia (golpes).

Se puede sufrir acoso cibernético o por medios
digitales.

N
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-

bullying o es acosador?

B Actua impulsivamente buscando reconocimiento y
aceptacion.

B Manipula, se comporta de forma agresiva y tiene
baja tolerancia a la frustracion.

El bullying 0 acoso Tanto los varones

Acosar o ser acosado

puede suceder una como las mujeres
. no forma parte dela
sola vez o repetirse e pueden ser
infancia normal.
muchas veces. acosadores,

Muchos
estudiantes son
acosados a través del
correo electronico, los
mensajes de texto y las
redes sociales (esto se
llama acoso
cibernético).

El acoso puede
suceder a cualquier
edad, desde
preescolar hasta la
edad adulta.

El acoso escolar es un problema muy serio al que
recientemente se le ha empezado a dar la importancia
que tiene.

Una actitud muy habitual ante este problema era
restarle importancia, con comentarios como “son cosas

i

de ninos’, “es algo que siempre hubo’, etc., que pueden
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provenir tanto de alumnos como de profesores, familias u
otras personas.

Esto tiene que cambiar definitivamente, hay que parar
el bullying educando parala paz, la convivenciay el respeto.

Si alguien nos intimida o nos hace sufrir bullying,
podemos hacer lo siguiente:

v ¢

IE Contdrselo a un adulto de confianza.

|l
=

s
(oS

B Alejarnos de esta persona.

=
W

IE Modificar nuestra actividad cotidiana para
evitar al acosador.

DN

B Buscarla ayuda de un
profesional (psicélogoo
consejero).

Si el acoso tiene
lugar en el centro
de estudios, hay
que informar a
las autoridades
educativas.

[
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¢

Complete el crucigrama. Escriba cada palabra en donde corresponda.

Horizontales

Tipo de bullying en el que la agresion fisica esta presente.
Falta de autoestima, fracaso escolar e intentos de suicidio.

Es el tipo de bullying mas comun y se basa en los insultos.

©° o o B

Accién eficaz para detener el bullying.
10. Esla persona que infringe el dafio, quien acosa o violenta a otro.
1. Pretende aislar completamente a la victima del bullying. b

2. Acoso psicoldgico o fisico constante al que se somete a una persona.

@

3. Se utilizan medios electrénicos como celulares o computadoras y redes

sociales.

5. Serefiere a quien es acosado, aquel que recibe el dafo.

7. Este tipo de bullying se relaciona con todos, dafa el pesamiento y las
emociones.

v

)
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[Comparta sus respuestas. J

e
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esiliencia

e e \

Competencia a desarrollar

Aprenden a afrontar /Ay

y superar situaciones (T
dificiles y estresantes.
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B 1. Escojaunacaracteristica positivay luego conteste las preguntas.

= T
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DN

(Qué significa para nosotros esa palabra o caracteristica
seleccionada?

[

v

;Como nos sirve esa caracteristica cuando afrontamos una
situacion adversa o dificil?

, Comparta sus respuestas. ]

S

X

> ()
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POLICIA
NACIONAL

Aprendamos
s §

Resiliencia

La resiliencia es el proceso de adaptarse bien a la
adversidad, a un trauma, tragedia, amenaza o situacion
dificil, como problemas familiares o de relaciones
personales, enfermedades, situaciones estresantes del
trabajo o problemas financieros.

El proceso de adquirir resiliencia es de hecho el proceso
de la vida, dado que toda persona requiere superar
episodios adversos de estrés, trauma y rupturas, sin quedar

marcada de por vida y teniendo la voluntad
de ser feliz.

Uno de los factores mas
importantes en la resiliencia
es tener relaciones de carino

y apoyo dentro y fuera de

la familia. Relaciones que
emanan amor y conflanza,
que proveen modelos a seguir
y que ofrecen estimulos y
seguridad, contribuyen a armar
la resiliencia de la persona.
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" Cultive relaciones familiares yde amistad

%7 Verdaderas y profundas,
® Evite ver las crisis o problemas como algo
insuperable,
® Recuerde que todo cam

bia, que el cambio es
parte de la vidaq,

@ G vida. Para hacerlo,

e Esi:%‘;’eeczlzz r;lfi?rse’:g:cc';gndo sed adulto’.mcer
%7 i\ctae siempre con prudenciay trate de
e el bien a los demds. o
I Trate de conocerse usted mismo.
gustosy habilidades

Q
todo,
piense que usted es capaz de l(o)grarlo
@ E usted es inteligente y talentoso.

4

E Nunca pierda la esperanza. Sea positivoy
persevere siempre

—

D Cuide de usted, Apdrtese de las drogasy

Juntese con quienes le influyen para ser mejor
persona..
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Veay analice el video “La desgarradora historia de Nick Vujicic”, en
https://youtu.be/bSGJst9mc40. Conteste las preguntas:

= ;COomo se demuestra la resiliencia en este video?

C
= ;Es usted una persona resiliente? (Por qué? %

= ;COmo puede convertirse usted en una persona mas resiliente?

Florecer a pesar de las
dificultades.

N B T

[Comparta sus respuestas. J
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Competencia a desarrollar

Desarrollan competencias
para convertirse en
agentes de cambio.
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M 1. Leaeltextoy conteste las preguntas que se le presentan

Las dos hormigas

Una hormiga vivia pldcidamente en una montaha de azucar. Otra
hormiga vivia cerca de alli, en un monticulo de sal. La hormiga
que vivia en la montana de azucar vivia feliz, porque disfrutaba de
un alimento muy dulce, mientras que la hormiga que vivia en la
montana de sal, siempre tenia una terrible sed después de comer.

=
(oS

=
W

Undia, la hormiga de la montana de azticar se acercé ala montaria
desal:

DN

—jHola, amiga! -le dijo.

— jHola! -contestd extranada la hormiga del monticulo de sal- jQué
bueno ver otra hormiga por aqui! comenzaba a sentirme muy
sola...

— Pues vivo muy cerca de aqui, en una montaria de azucar.

[

- (Azdcar? ;Y eso qué es? -pregunto
extranada la hormiga de la sal.

v

— /Nunca probaste el azucar? jTe va a
encantar! Si quieres, ven manana a
verme y te dejaré probar el azucar.

S

— jMe parece una idea fantdstica!
-contesto intrigada la hormiga de la
montana de sal.

X

> ()
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Al dia siguiente, la hormiga del monticulo de sal decidié aceptar
la invitacidn de su vecina. Pero antes de partir, pensé en llevar en
la boca un poco de sal, por si acaso el azucar no le gustaba. Asi
tendria algo que comer.

Y después de andar un poco, enseguida descubrié la brillante
montana de azucar. En lo mds alto, estaba su vecina.

— jQué bueno que viniste, amiga! Sube, que quiero que pruebes el
sabor del azucar.

— jDe acuerdo! -contestd la hormiga de la sal.

Unavezarriba, la hormiga vecina le ofrecié un poco de azticar, pero
como ella tenia sal en la boca, el aztcar le supo a sal.

— jVaya, jqué curioso! -dijo la hormiga de la sal- resulta que tu
azucar sabe igual que mi sal. Debe ser lo mismo. Tt la llamas aztcar
yyo lallamo sal.

- No puede ser -dijo extranada la otra hormiga- Yo he probado la
saly no se parece en nada. .. A ver, abre la boca.

Entonces, la hormiga se dio cuenta de que tenia guardada sal en la
boca.

— iClaro! jAhora lo entiendo! Anda, escupe la sal y prueba de
nuevo...

La otra hormiga obedecid y esta vez si, el azticar al fin le supo a
azucar.

- iMmmmmm! jDeliciosa! jEs una maravilla!! -dijo la hormiga
entusiasmada. Y se quedé a vivir con su nueva amiga, disfrutando
del maravilloso y dulce sabor del aztcar

Moraleja: si no te deshaces de aquello a lo que te
aferras sin que te haga feliz, no podrds disfrutar de
lo nuevo y a progresar.
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= ;Quién es el personaje principal del relato?

= ;Dénde vivia la hormiga?

= ;Qué pasa cuando la hormiga de la montafa de sal visita a la
hormiga de la montaha de azucar?

= ;Qué descubrieron las hormigas al atreverse al cambio?

» ;Le tenemos miedo al cambio? (Por qué?

, Comparta sus respuestas. ]

POLICIA

NACIONAL

WA
e QL
& 7

~
0 )

Aprendamos

Agente de cambio

Un agente de cambio es aquella persona que influye
e impacta positivamente en los demas y en su entorno
con el objetivo de transformarlo.
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Todos tenemos la posibilidad de
convertirnos en agentes de cambio.

Un agente de cambio es capaz de inspirar a otros.

Un agente de cambio tiene el deseo genuino de:

® Ayudar al otro

® Ponerala humanidad yal planeta
por encima de cualquier otro interés J

A 2
(personal, economico, de poder, etc) __ —
YN

v

® Transformar la sociedad
positivamente para quereine la
solidaridady la cooperacion y

desaparezcan las desigualdades y
las injusticias

® Querery trabajar por un mundo
mejor.

Un agente de cambio deja de pensar
solo en si mismo y piensa en los demas;
en el bien comun.



Prevencion de la violencia que afecta a los adolescentes

Los agentes de cambio siempre muestran su interés
por mejorar el entorno, ademas de tener la disposicion de
liderar con el ejemplo.

Hay ocasiones en donde crean o pertenecen a un
movimiento que deja huella.

Aunque suena a una tarea dificil, la realidad es que
cualquiera puede ser un agente de cambio, solo requiere
de una vision en el presente para desarrollar acciones que
impactan con respeto, compromiso y responsabilidad en
el futuro.

Haga con su vida algo sublime, algo que permita al
mundo recordarlo con agrado. Hoy mismo hagase el
proposito de “dejar huella”, de transformar el mundo con
una vida ejemplar. No es imposible. No hay imposibles para
una mente y un corazon con voluntad de triunfo.

En la adolescencia, ademds de ser una etapa en

la que se viven cambios fisicos y emocionales,
también se desarrolla la identidad, personalidad e
intereses, asi como las capacidades y habilidades
necesarias para establecer relaciones y transitar
hacia su vida adulta.
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<

Llene los espacios vacios con la informacién solicitada en cada uno
de los ejercicios.

= ;COmo podemos ser agentes de cambio superando retos y
logrando nuestros suefios?

Escriba tres retos personales | 1-
que tiene que superar para
convertirse en un agente de )

cambio.

3.
Escriba tres cosas en que 1.
usted puede ser agente
de cambio en su centro ).
educativo o comunidad.

3.

Escriba tres sueios o metas 1.
que quiera lograr como
agente de cambio. )
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—
X = Describa como se imagina en 10 afnos, convertido en un agente
7 @ de cambio que ayuda a otros. ;Qué estara haciendo?
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La violenciay sus consecuencias plantean serios retos para
el desarrollo de la vida normal de las nifas, nifos y
adolescentes. La inequidad de género, la migracion, la
trata de personas, el acoso sexual y los delitos cibernéticos
son algunas de las complejas manifestaciones de la
violencia con las que tienen que convivir.

Considerando esto, la Policia Nacional, a través de la
Division de Policia Escolar (DPE), adscrita a la Direccion
Nacional de Prevencién y Seguridad Comunitaria (DNPSC),
con el apoyo del Sello Editorial de la Universidad Nacional
de la Policia de Honduras (SEUNPH), ha desarrollado 12
fasciculos que serviran para fortalecer el conocimiento y
prevenir la violencia que afecta a las ninas, nihos y
adolescentes en los centros educativos en situacion de
vulnerabilidad.

El que tiene entre sus manos es el fasciculo 2:“Prevencion
de la violencia que afecta a los adolescentes”. Esperamos
que se convierta en un apoyo invaluable para formar
buenos ciudadanos y ciudadanas.
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